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GURU DEEKSHAA IAS 
1. - भारत में हाथी सरंक्षण के बारे में: 

 

जीएस III 

शवषयपयािवरण सरंक्षण स ेसंबशंित मदेु्द 

 

भारतीय हाथी के आंकड ेअभी: 

 

 भारत एशियाई हाशथयों की सबसे बडी आबादी का घर 

ह,ै शजनकी अनुमाशनत संख्या 27,000 ह।ै 

 2017 की हाथी जनगणना के अनुसार, केरि में सबसे 

अशिक हाथी (6,019) हैं, इसके बाद असम (5,719) 

का स्थान ह।ै (3.054)। 

 

एशियाई हाथी: 

 

के बारे में: 

 एशियाई हाशथयों की तीन उप-प्रजाशतयां मौजूद हैं: 

भारतीय, सुमात्राण और श्रीिकंाई। 

 महाद्वीप के िेष हाशथयों में से अशिकांि भारतीय उप-

प्रजाशतयों के हैं, शजनकी व्यापक सीमा ह।ै 

 प्रमुख मादा हाथी झंुड सदस्य सबसे बडा और सबसे 

पुराना (मातृक के रूप में जाना जाता ह)ै ह।ै यह झंुड 

कुिशपता की बेरियों और उनकी संतानों से बना ह।ै 

 स्तनिाररयों के बी  हाशथयों की सबसे िंबी ज्ञात 

गभििारण अवशि होती ह ैक्योंकक वे 680 कदनों (22 

महीने) तक गभििारण कर सकती हैं। 

 14 से 45 वषि की आय ुकी मशहिाओं के शिए, जन्म के 

बी  का औसत समय  ार वषि ह,ै जो 52 वषि की आय ु

में पां  वषि और 60 पर छह वषि तक बढ जाता ह।ै 

 माना जाता ह ै कक इस ग्रह में 20-40,000 िोग 

शनवास करत ेहैं। 

 

दजाि: 

 आईयूसीएन रेड शिस्ि में, संकिग्रस्त। 

 1972 वन्यजीव (संरक्षण) अशिशनयम की अनुसू ी I। 

 CITES का पररशिष्ट I 

 

अफ्रीकी हाथी: 

 

के बारे में: 

 अफ्रीकी हाशथयों की दो उप-प्रजाशतयां सवाना (या 

झाडी) हाथी और वन हाथी हैं। 

 ग्रह पर िगभग 4,000,000,000 व्यशि। 

 बोत्सवाना में इससे पहि े जुिाई 2020 में सैकडों 

हाशथयों की मौत हुई थी। (अफ्रीका)। 

 

दजाि: 

 सीआईिीईएस पररशिष्ट II 

 

िमकी: 

 

 शिकार बढ गया ह।ै 

 पयािवास महि 

 मानव-हाथी संघषि 

 कैद के दौरान दवु्यिवहार। 

 पयििन के कारण हाशथयों के साथ दवु्यिवहार। 

 गशियारों का शवनाि और अनाशिकृत खनन 
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संरक्षण को प्रोत्साशहत करन े के शिए क्या उपाय 

िाग ूककए गए हैं? 

 

 उनके हत्यारों और शिकाररयों को पकडन ेकी योजना 

और कायि। 

 कई राज्यों ने हाथी भंडार शवकशसत और नाशमत ककए 

हैं। उदाहरण के शिए, कनाििक में मैसूर और दांदेिी में 

हाथी का भंडार ह।ै 

 िैंिाना और यूपेिोररयम जैसे क्षेत्रों से अवांशछत 

प्रजाशतयों का उन्मूिन क्योंकक वे घास के शवकास को 

रोकते हैं शजसका सेवन हाथी कर सकते हैं। 

 हाथी-मानव संघषि की रोकथाम के उपाय बािाओं का 

उपयोग करत ेहुए। 

 वन अशि शनवारण अनुसंिान के शिए एक प्रकोष्ठ 

शवकशसत करने के शिए कदम। 

 गज यात्रा, हाशथयों के बारे में जागरूकता बढाने के 

शिए एक राष्ट्रव्यापी अशभयान, हाथी गशियारों की 

सुरक्षा के मूल्य पर जोर देता ह।ै 

 हाशथयों के अवैि वि की शनगरानी (माइक) कायिक्रम, 

शजसे 2003 में अंतरराष्ट्रीय स्तर पर िुरू ककया गया 

था, के्षत्र संरक्षण गशतशवशियों के प्रदििन का मूल्यांकन 

करन े के शिए अफ्रीका और एशिया के  ारों ओर से 

हाशथयों की अवैि हत्या के आकंडों के रुझानों को देखता 

ह।ै 

 प्रोजेक्ि एिीफें ि, एक संघ द्वारा शवत्तपोशषत पहि ह ै

शजसे फरवरी 1992 में िुरू ककया गया था, शजसका 

उदे्दश्य हाशथयों, उनके आवासों और उनके प्रवास मागों 

की रक्षा करना ह।ै 

 पयािवरण, वन और जिवाय ुपररवतिन मंत्रािय देि के 

प्रमुख हाथी रेंज राज्यों को पररयोजना के शिए शवत्तीय 

और तकनीकी सहायता प्रदान करता ह।ै 

 महावत (जो िोग हाशथयों के साथ काम करते हैं, 

सवारी करत ेहैं और उनकी देखभाि करत ेहैं) और उनके 

पररवार हाथी कल्याण को उच्च प्राथशमकता देत ेहैं। 

 नीिशगरी हाथी गशियारे से संबंशित मद्रास उच्च 

न्यायािय (ए सी) 2011 के फैसि े को हाि ही में 

सवोच्च न्यायािय (एससी) न ेबरकरार रखा था, शजसमें 

हाशथयों की आवाजाही की स्वतंत्रता और पास के 

ररसॉर्टसि को बंद कर कदया गया था। 

 

 स्रोतइंशडयन एक्सप्रसे 
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2. - आवश्यक वस्त ुअशिशनयम का शववरण: 

 

जीएस II 

शवषयसरकारी नीशतया ंऔर हस्तक्षपे 

 

1955 आवश्यक वस्त ुअशिशनयम का शववरण: 

 

 पृष्ठभूशम: शजस समय ईसीए अशिशनयम 1955 को 

कानून में पाररत ककया गया था, उस समय देि में 

खाद्यान्न उत्पादन के िगातार शनम्न स्तर के 

पररणामस्वरूप खाद्यान्न की कमी थी। 

 अपन े िोगों को शखिाने के शिए, देि सहायता और 

आयात पर शनभिर था (ऐसे गेह ंको पीएि-480 के तहत 

अमेररका से खरीदा गया)। 

 खाद्य भंडार और अवैि शवपणन को रोकन े के शिए 

आवश्यक वस्त ुअशिशनयम 1955 में बनाया गया था। 

 आवश्यक वस्तु अशिशनयम 1955 के तहत आवश्यक 

वस्तुओं को शविेष रूप से पररभाशषत नहीं ककया गया 

ह।ै 

 अशिशनयम की अनुसू ी में सू ीबि उत्पाद को िारा 2 

(ए) के तहत "आवश्यक वस्तु" के रूप में संदर्भित ककया 

जाता ह।ै 

 अशिशनयम के अनुसार, संघीय सरकार को अनुसू ी से 

ककसी वस्तु को िाशमि करन ेया हिाने की िशि प्रदान 

की गई ह।ै 

 यकद कें द्र यह शनणिय िेता ह ै कक ककसी आवश्यक वस्तु 

की घोषणा करना जनशहत में ह,ै तो वह राज्य सरकारों 

के सहयोग से ऐसा कर सकती ह।ै 

 ईसीए 1955 का उपयोग कें द्र को शवशभन्न वस्तओुं के 

वाशणज्य पर राज्य सरकारों को अशिकार के्षत्र देने के 

शिए सक्षम करके मुद्रास्फीशत पर अंकुि िगान ेके शिए 

ककया जाता ह।ै 

 उपभोिा मामिे, खाद्य और साविजशनक शवतरण 

मंत्रािय अशिशनयम को िाग ूकरन े के शिए शजम्मेदार 

ह।ै 

 

प्रभाव: 

 

 ककसी वस्त ु को आवश्यक मानकर सरकार एक स्िॉक 

सीमा शनिािररत कर सकती ह ै और उसके उत्पादन, 

आपूर्ति और शवतरण को शनयंशत्रत कर सकती ह।ै 

 

आवश्यक वस्त ु अशिशनयम 1955 स े सबंंशित 

च ंताएं: 

 

 आर्थिक सवेक्षण 2019-20 इस बात पर जोर देता ह ै

कक हािांकक ईसीए 1955 के तहत सरकारी हस्तक्षेप 

का मुद्रास्फीशत को कम करन ेपर बहुत कम प्रभाव पडा, 

िेककन कृशष व्यापार पर इसका अक्सर प्रशतकूि प्रभाव 

पडा। 

 इस प्रकार का व्यवहार होने पर उत्पीडन और ककराए 

की मांग की संभावना होती ह।ै ककराए की मांग 

अथििाशियों द्वारा अनुत्पादक आय का वणिन करन े के 

शिए इस्तेमाि ककया जाने वािा िब्द ह,ै शविेष रूप से 

भ्रष्टा ार के माध्यम से प्राप्त की गई। 

 व्यापारी आमतौर पर अशतररि खराब होने वािी फसि 

की तुिना में बहुत कम खरीदते हैं, और ककसानों को 

अक्सर काफी नुकसान होता ह।ै 

 कोल्ड स्िोरेज, गोदामों, प्रसंस्करण और शनयाित में 

शनवेि की कमी के कारण ककसानों को बेहतर मूल्य नहीं 

शमि पा रह ेथे। 
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 इन मुद्दों के कारण संसद ने आवश्यक वस्तु (संिोिन) 

शविेयक, 2020 को मंजूरी दी। हािांकक, ककसान 

शवरोि ने सरकार को इस अशिशनयम को शनरस्त करने 

के शिए मजबूर ककया। 

 

कैस ेआग ेबढा जाए: 

 

 ECA 1955 पहिी बार तब इस्तेमाि ककया गया था 

जब भारत में खाद्यान्न का उत्पादन अपयािप्त था। 

 हािांकक, ईसीए 1955 में सरकार का संिोिन 

ककसानों की कमाई को दोगुना करन ेऔर व्यापार करन े

में आसानी को बढाने के अपन ेिक्ष्य को प्राप्त करने में 

एक महत्वपूणि कदम ह ैक्योंकक भारत में अब अशिकांि 

कृशष उत्पादों का अशििेष ह।ै 

 

 स्रोतइंशडयन एक्सप्रसे 
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3. - मसु्कान योजना के बारे में: 

 

जीएस II 

शवषयसरकारी नीशतया ंऔर हस्तक्षपे 

 

 सदंभि: 

 

 भारत सरकार न े गरीबी और शभखारी की शनरंतर 

समस्या को दरू करन े के शिए व्यापक मुस्कान 

(आजीशवका और उद्यम के शिए सीमांत व्यशियों के 

शिए समथिन) योजना बनाई ह।ै 

 75 नगर शनगम "SMILE-75" पहि के शहस्से के रूप 

में आजादी का अमृत महोत्सव की भावना से शभखाररयों 

के शिए पूणि पुनवािस प्रदान करेंगे। 

 

उद्देश्य: 

 

 गैर सरकारी संगठनों और अन्य शहतिारकों के साथ 

साझेदारी में, नगर शनगम भीख मांगन ेवािों के शिए 

शवशभन्न प्रकार के व्यापक कल्याणकारी उपाय प्रदान 

करेंग,े पुनवािस, श ककत्सा सुशविा प्राविान, परामिि, 

जागरूकता, शिक्षा, कौिि शवकास, आर्थिक संबंिों और 

अशभसरण पर शविेष जोर देंग।े अन्य सरकारी कल्याण 

कायिक्रम। 

 सामाशजक न्याय और अशिकाररता मंत्रािय कुि रुपय े

का आवंिन करेगा। SMILE प्रोजेक्ि के शिए अब से 

2025–2026 तक 100 करोड। 

 यह शभखाररयों के संपूणि पुनवािस के शिए सहायता की 

एक प्रणािी शवकशसत करना  ाहता ह।ै 

 

प्रबंि मंत्रािय: 

 सामाशजक न्याय और अशिकाररता मंत्रािय। 

 

अवयव: 

 शनम्नशिशखत उप-योजना इसका शहस्सा ह:ै 

 भीख मांगने वािों के शिए व्यापक पुनवािस की 

आवश्यकता ह।ै 

 

उद्देश्य: 

 नगरपाशिका और िहरी क्षेत्रों से भीख मांगने को समाप्त 

करन ेके शिए। 

 शभखाररयों के पूणि पुनवािस के शिए कई भागीदारों के 

समशन्वत प्रयासों को िाशमि करते हुए एक रणनीशत 

तैयार करना। 

 

भारत में शभखाररयों के साथ कैसा व्यवहार ककया 

जाता ह?ै 

 

 2011 की जनगणना के अनसुार, भारत में अब कुि 

शमिाकर 4,13,670 शभखारी हैं, जो शपछिी संख्या 

(2,21,673 पुरुष और 1,91,997 मशहिाएं) से 

अशिक ह।ै 

 इस सू ी में उत्तर प्रदेि सबसे ऊपर ह,ै शजसमें पशिम 

बंगाि दसूरे नंबर पर और शबहार तीसरे नंबर पर ह।ै 

2011 की जनगणना के अनुसार, िक्षद्वीप में केवि दो 

आवारा रहत ेहैं। 

 ककसी भी कें द्र िाशसत प्रदेि के शभखाररयों की सबसे 

बडी संख्या नई कदल्िी (2,187) में थी, इसके बाद 

 ंडीगढ (121) का स्थान ह।ै 

 22,116 शभखाररयों के साथ, असम पूवोत्तर राज्यों की 

सू ी में सबसे ऊपर ह,ै जबकक शमजोरम 53 के साथ 

अंशतम स्थान पर ह।ै 

 

 स्रोतशहन्द ू
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4. - क्रोशनक थकान चसडं्रोम का शववरण: 

 

प्रीशिम्स शवशिष्ट शवषय 

 

के बारे में: 

 

 यूएस सेंिर फॉर शडजीज कंट्रोि एंड शप्रवेंिन (सीडीसी) 

के अनुसार, न्यूरोिॉशजकि शसस्िम, इम्यूनोिॉशजकि 

शसस्िम और िरीर की ऊजाि पैदा करन े की क्षमता 

क्रोशनक थकान चसंड्रोम से प्रभाशवत होती ह,ै शजसे 

मायिशजक एन्सेफैिोमाइिाइरिस (एमई/सीएफएस) 

भी कहा जाता ह।ै 

 शविेषज्ञों का कहना ह ै कक यह बयान बीमारी की 

गंभीरता को कम कर सकता है। 2015 के एक िेख में, 

यूएस इंस्िीट्यूि ऑफ मेशडशसन ने "शसस्िशमक पररश्रम 

असशहष्णुता रोग" (एसईआईडी) िब्द का प्रस्ताव कदया। 

 

कारण: 

 

 इसकी िुरुआत एक रहस्य बनी हुई ह।ै हािांकक, कुछ 

संभाशवत रट्रगसि में हामोनि असंतुिन, जीवाणु या 

वायरि रोग, और अनुवांशिक पूवािग्रह िाशमि हैं। 

श ककत्सा पेिेवरों को िारीररक परीक्षण, रि परीक्षण 

और मूत्र परीक्षण पर भरोसा करना  ाशहए क्योंकक 

बीमारी के शिए कोई शविेष परीक्षण नहीं ह।ै 

 

कौन प्रभाशवत हो सकता ह:ै 

 

 एमई/सीएफएस बच्चों और सभी उम्र के िोगों सशहत 

ककसी को भी प्रभाशवत कर सकता ह।ै सीडीसी के 

अनुसार, 40 से 60 वषि की आय ु के बी  अशिक 

मशहिाएं और वयस्क प्रभाशवत होते हैं। 

 

िक्षण: 

 

 प्राथशमक संकेत िक्षण उन  ीजों का सं ािन करन ेमें 

असमथिता ह ै जो पहिे शबना ककसी करठनाई के पूरा 

ककए गए थे। एक कु िन ेवािी थकान जो उसके बाद 

कम से कम छह महीने (या उससे अशिक) तक रहती ह ै

और सामान्य थकान से भी बदतर होती ह।ै यूके में 

राष्ट्रीय स्वास््य सेवाओं का दावा ह ैकक आराम करने या 

सोने से यह थकान दरू नहीं होगी, और यह कक व्यायाम 

आमतौर पर इसे बदतर बना देगा (एनए एस)। 

 

इिाज: 

 

 वतिमान में बीमारी के शिए कोई अनुमोकदत शनदान या 

उप ार नहीं ह।ै श ककत्सा शविेषज्ञ इसके बजाय रोग के 

िक्षणों को शनयंशत्रत करने के तरीकों की सिाह देत ेहैं। 

 

 स्रोतशहन्द ू
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संपादकीय शवश्लषेण 

 

1. भारत में जनसखं्या शनयतं्रण: 

 

भारत की जनसखं्या में वृशि और पूरे शवश्व की 

जनसंख्या: 

 

 दशुनया की आबादी के आि े से अशिक देि प्रशतस्थापन 

दरों की तिुना में िीमी जनसंख्या वृशि का अनुभव कर 

रह ेहैं, और सदी के अंत तक, दशुनया भर में जनसंख्या 

वृशि की दर िून्य होने की उम्मीद ह-ैसंभवतः पहिी 

बार। 

 ब्िूमबगि के एक हाशिया िेख के अनुसार, कोशवड -19 

के प्रकोप ने दशुनया भर में जनसंख्या में शगरावि के 

आसन्न शिखर को कम से कम दस वषों तक तेज कर 

कदया ह।ै 

 वैज्ञाशनकों का दावा ह ै कक इस बीमारी ने संयुि राज्य 

अमेररका (यूएस) से िेकर  ीन तक, दशुनया भर के देिों 

में पहि ेसे ही शगरती जन्म दर को िीमा कर कदया ह।ै 

 संयुि राष्ट्र के जनसांशख्यकीय अनुमानों का अनुमान ह ै

कक 2021 और 2031 के बी , भारत की जनसंख्या में 

1.09 गुना की वृशि होगी। 

 प्रजनन दर प्रशतस्थापन स्तर से नी े शगरन े के कारण, 

भारत की जनसंख्या 2060 में शगरना िुरू हो जाएगी। 

 

जनसंख्या शनयंत्रण शसिातं: 

 

माल्थुशसयन शनयम: 

 अपनी पुस्तक जनसंख्या के शसिांत में, माल्थस ने 

भशवष्यवाणी की कक दशुनया भर में जनसंख्या वृशि 

खाद्य उत्पादन (1798) को पार कर जाएगी। 

 उन्होंने जोर देकर कहा कक जहां जनसंख्या वृशि तेजी से 

बढी, जबकक खाद्य आपूर्ति एक अंकगशणतीय अनुपात 

(ज्याशमतीय वृशि) में अशिक िीमी गशत से बढी। 

 िेककन जब कृशष प्रौद्योशगकी उन्नत हुई और भारत जैसे 

देिों के पास िुि खाद्य अशििषे था, तो अंततः माल्थस 

गित साशबत हुआ। 

 

शबग-पुि ्योरी: 

 

 हाविडि अथििािी हावे शिबेंस्िीन ने प्रदर्िित ककया ह ैकक 

जनसंख्या वृशि से आय कम होती ह।ै 

 इस शसिांत का मुख्य आर्थिक कारण यह था कक यकद 

प्रशत व्यशि आय कम ह,ै तो िोग ब त करन े के शिए 

बहुत गरीब हैं। 

 शनवेि को ब त के बराबर मानते हुए, कम ब त यह 

संकेत देगी कक अथिव्यवस्था नहीं बढ रही ह।ै 

 

भारत में जनसखं्या शनयंत्रण सबंंिी च ंताएँ: 

 

 इन शसिांतों न ेजनसंख्या अथििाि की हमारी समझ 

को उन्नत ककया, िेककन उनमें से कई गंभीर रूप से 

गित शनकिे। इसके बाद के तकि  प्रदर्िित करत ेहैं कक 

ऐसा क्यों ह।ै 

 एक बडी आबादी हमेिा एक संघषिरत अथिव्यवस्था का 

संकेत नहीं देती ह ैएक बडी आबादी से अथिव्यवस्था को 

जरूरी नुकसान नहीं होता ह।ै 

 

जनसंख्या प्रबंिन पहि के पररणाम होंग:े 

 

 सीिे िब्दों में कहें तो, अथिव्यवस्था को बनाए रखने के 

शिए पयािप्त िोग नहीं होंगे, देखभाि करने के शिए एक 

बडी, अनुत्पादक बुजुगि आबादी होगी, और पेंिन के 

भुगतान के शिए सरकारी खजाने में पयािप्त पैसा नहीं हो 

सकता ह।ै 
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 नतीजतन, एक गैर-औद्योशगकीकरण होगा। 

 जनसंख्या शवतरण संबंिी पहि:ू जॉन मेनाडि कीन्स ने 

इस शवषय को 1937 के एक व्याख्यान में िाशमि 

ककया, शजसका िीषिक था "एक घिती जनसंख्या के कुछ 

आर्थिक पररणाम।" 

 उनकी सबसे बडी च ंता उन क्षते्रों में शनवेि की मांग की 

कमी थी जहां उद्यमों को घिते ग्राहक आिार को पूरा 

करना  ाशहए। 

 

एक उदाहरण के रूप में  ीन: 

 

  ीन न े1980 के दिक में एक बचे्च पर प्रशतबंि िाग ू

ककया था, िेककन उसकी आबादी की उम्र (प्रशतबंि के 

पररणामस्वरूप) के रूप में,  ीन न े पुरानी नीशत को 

त्याग कदया और जोडों को अशिक बचे्च पैदा करन े के 

शिए प्रोत्साशहत ककया। 

 

भारत का िार्मिक पररदशृ्य: 

 

 भारत में, वहां मौजूद िार्मिक शवभाजनों द्वारा 

जनसंख्या प्रबंिन को और तेज कर कदया गया ह।ै 

 भारत में, जानबूझकर या अनजाने में, जनसंख्या वृशि 

की भ्रांशत का उपयोग करके एक शविेष अल्पसंख्यक पर 

शनयशमत रूप से हमिा ककया जाता ह।ै जनसंख्या 

शनयंत्रण के दशृष्टकोण से सामाशजक समरसता प्रभाशवत 

होगी। 

 

गरीबों का प्रभाव: 

 

 कुि प्रजनन दर (िीएफआर) गरीबों के शिए अशिक ह ै

और संपन्नता बढने के साथ शगरती ह।ै 

 नतीजतन, पात्रता पर आिाररत जनसंख्या शनयंत्रण के 

उपाय अंततः गरीबों को नुकसान पहु ंाएंगे, शजन्हें इस 

तरह की मदद की सबसे ज्यादा जरूरत ह।ै 

 

शपतसृत्तात्मकता: 

 

 पुरुष बच्चों के शिए वरीयता, जो शपतृसत्ता पर आिाररत 

ह,ै उच्च प्रजनन दर पर काफी प्रभाव डािती ह।ै 

 कन्या भू्रण हत्या आकद जैसे अपराि करन े से दो बच्चों 

पर प्रशतबंि का जनसंख्या के चिंगानपुात पर हाशनकारक 

प्रभाव होने का दावा ककया जाता ह।ै 

 

कैस ेआग ेबढा जाए: 

 

 जनसांशख्यकीय िाभांि पर ध्यान दें: भारत को इसके 

बारे में च ंता करन े के बजाय अपन े जनसांशख्यकीय 

िाभांि का उपयोग करने में अशिक प्रयास करना 

 ाशहए। 

 भारत अपन ेजनसंख्या िाभ का िाभ उठाने और अपन े

आर्थिक िक्ष्यों को पूरा करने के शिए एक असािारण 

शस्थशत में ह।ै 

 सरकारी अनुमानों के अनुसार, 2021 में भारत की 

जनसंख्या का 53.6% 29 वषि से कम आय ुका होगा। 

भारत में 25% से अशिक िोग 14 वषि से कम आयु के 

हैं। 

 हमारे नीशत शनमािताओं को भारत के जनसांशख्यकीय 

िाभांि के बारे में च ंता करन ेके बजाय उपयोग करन े

पर ध्यान देना अच्छा होगा। 

 बढते कौिि सेि: युवा भारतीयों के पास अब भारत में 

कल्पना ककए जाने वािे सवोत्तम अवसरों तक पहु ं 

नहीं ह।ै 
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 उदाहरण के शिए, उच्च शिक्षा पर अशखि भारतीय 

सवेक्षण के आंकडों से पता  िा ह ै कक प्रमुख 

संर नात्मक असमानताए ंभारत के उच्च शिक्षा के्षत्र को 

प्रभाशवत करती हैं। 

 यह युवा आबादी या तो अत्यशिक उत्पादक या 

अनुत्पादक बन सकती ह,ै जो उसके द्वारा प्राप्त कौिि 

सेि पर शनभिर करती ह।ै 

 मशहिाओं पर फोकस: पहि े बचे्च के जन्म के समय 

प्रजनन दर और मां की उम्र दोनों ही मशहिाओं की 

शिक्षा पर शनभिर करती हैं। शिक्षा समय से पहि ेजन्म 

और मशहिा बांझपन को कम करन ेमें मदद करती ह।ै 

 

शनष्कषि: 

 

 अगि ेदो से तीन दिकों में, भारत में मृत्यु दर के साथ-

साथ प्रजनन दर में शगरावि आएगी, जो वतिमान में 

जनसांशख्यकीय संक्रमणकािीन  रण में ह।ै जनसंख्या 

वृशि को िीमा करने के शिए जगह ह,ै क्योंकक भारत में 

अभी भी सकारात्मक शवकास दर ह,ै िेककन हमारी 

जनसंख्या योजना को जनसंख्या शस्थरता के बडे प्रभावों 

को ध्यान में रखना  ाशहए। 
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2. भाषण और अशभव्यशि की स्वततं्रता: 

 

मूि: 

 

 इंग्िैंड के शबि ऑफ राइर्टस में फ्री स्पी  को मौशिक 

अशिकार बनाया गया था, जो 1689 में प्रकाशित हुआ 

था। 

 1789 में फ्रांसीसी क्रांशत के दौरान मनुष्य और 

नागररक अशिकारों की घोषणा को अपनाया गया था, 

और इसन े "मनुष्य के सबसे मूल्यवान अशिकारों" में से 

एक के रूप में इसका उल्िेख करते हुए स्वतंत्र भाषण 

और अशभव्यशि के अशिकार के शव ार का समथिन 

ककया। 

 1948 के मानवाशिकारों की साविभौम घोषणा 

(यूडीए आर) के अनुसार, शजसने बोिन े और 

अशभव्यशि की स्वतंत्रता को मानव अशिकार के रूप में 

मान्यता दी, सभी को अपन े शव ारों और शव ारों को 

स्वतंत्र रूप से व्यि करन ेका अशिकार ह।ै 

 देि के स्वतंत्रता आंदोिन के दौरान, भारतीयों ने स्वतंत्र 

भाषण और अशभव्यशि के अपन े मूि अशिकारों के 

शिरिि दमन के पररणामस्वरूप अपन े शिए इन 

अशिकारों की मांग की। इसके पररणामस्वरूप इस 

अशिकार को भारतीय संशविान में मौशिक अशिकार के 

रूप में िाशमि ककया गया (26 नवंबर 1949 को 

अपनाया गया)। 

 

भारतीय संशविान और अशभव्यशि की स्वततं्रता: 

 

 भारतीय संशविान के अनुच्छेद 19(1)(ए) में कहा गया 

ह ै कक "सभी नागररकों को वाक् और अशभव्यशि की 

स्वतंत्रता का अशिकार प्राप्त होगा।" इस अनुच्छेद के 

पीछे का शव ार संशविान की प्रस्तावना में पाया जाता 

ह,ै शजसका उदे्दश्य यह गारंिी देना ह ै कक इसके सभी 

नागररकों को शव ार और अशभव्यशि की स्वतंत्रता (मूि 

अशिकार) प्राप्त ह।ै 

 अनुच्छेद िोगों को अपन े शव ारों को स्वतंत्र रूप से 

संप्रेशषत करन े के अशिकार की गारंिी देता ह,ै  ाहे 

मौशखक रूप से, शिशखत रूप में, कागज पर, श त्र के 

माध्यम से, या ककसी अन्य तरीके से। इस प्रकार, इसमें 

ककसी भी श्रव्य या दशृ्य पिशत के माध्यम से शव ारों 

को संप्रेशषत करना िाशमि ह,ै शजसमें हावभाव, संकेत 

और इसी तरह िाशमि हैं। 

 

महत्त्व: 

 

 भारत एक िोकतांशत्रक देि ह,ै इसशिए सभी नागररकों 

को शनणिय िेन ेमें सकक्रय भाग िेना आवश्यक ह।ै सभी 

नागररकों को भाग िेन ेकी अनुमशत देन े के शिए, एक 

अशिकार होना  ाशहए शजसका उपयोग व्यशि अपन े

शवश्वासों और शव ारों को व्यि करन ेके शिए कर सकें । 

इस प्रकार, भारतीय िोकतंत्र के प्रभावी ढंग से कायि 

करन े के शिए, अशभव्यशि की स्वतंत्रता का अशिकार 

आवश्यक ह।ै 

 सत्य की खोज को   ाि और बहस से सहायता शमिती 

ह,ै शजसे अशभव्यशि की स्वतंत्रता द्वारा प्रोत्साशहत ककया 

जाता ह।ै इसके अशतररि, यह नागररकों को शवशभन्न 

मुद्दों पर बात करने, शववादों को सुिझान ेऔर सामान्य 

आिार स्थाशपत करन ेमें मदद करता ह।ै 

 अशभव्यशि की स्वतंत्रता के शिए िन्यवाद, व्यशि 

जीवन के कई पहिुओं में आग ेबढ सकता ह ैऔर आत्म-

पूर्ति की खोज कर सकता ह।ै यह व्यशि के आत्म-

शवकास का समथिन करता ह।ै 
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यकद ककसी को स्वय ंको व्यि करन ेसे मना ककया जाता 

ह,ै तो उनके संपूणि व्यशित्व शवकास और प्रगशत में बािा 

आ सकती ह,ै जो राष्ट्र के समग्र शवकास को भी सीशमत 

कर सकती ह।ै 

 

उश त सीमाओं का औश त्य: 

 

राज्यव्यापी सुरक्षा: 

 

 राज्य की सुरक्षा को गंभीर और बढते साविजशनक 

असंतोष की अनुपशस्थशत के रूप में पररभाशषत ककया 

गया ह,ै शजसमें शवद्रोह, राज्य के शखिाफ िडाई (पूरे 

राज्य या इसके एक शहस्से के शखिाफ), शवद्रोह आकद 

िाशमि हैं। 

 भारतीय संशविान राज्य की सुरक्षा के शहत में 

अशभव्यशि की स्वतंत्रता के अशिकार पर उश त प्रशतबंि 

िगान ेकी अनुमशत देता ह।ै 

 

शवदिेी सरकारों के साथ सौहादिपणूि सबंिं: 

 

 भारतीय संशविान के अनसुार, राज्य वाक् और 

अशभव्यशि की स्वतंत्रता पर उश त प्रशतबंि िगा सकता 

ह ैयकद ऐसा करन े से एक या अशिक राज्यों के साथ 

भारत के सौहादिपूणि संबंि खतरे में पड जाते हैं। 

 

साविजशनक सद्भाव: 

 

 साविजशनक व्यवस्था आम जनता की िांशत, सुरक्षा और 

िांशत का वणिन करन े के शिए इस्तेमाि ककया जाने 

वािा िब्द ह।ै 

  ंूकक साविजशनक िांशत को भंग करने वािी कोई भी 

 ीज साविजशनक व्यवस्था को कमजोर करती ह,ै 

इसशिए राज्य को इसकी रक्षा के शिए उश त प्रशतबंि 

िगान ेकी अनुमशत ह।ै 

 

िािीनता और नैशतकता: 

 

 नैशतकता और िािीनता के आिार पर, भारतीय 

संशविान अशभव्यशि की स्वतंत्रता के अशिकार के 

उपयोग को सीशमत करता ह।ै 

 राज्य को अभद्र भाषा की शबक्री, शवतरण या प्रदििन पर 

उश त प्रशतबंि िगान ेका अशिकार ह।ै 

 

कोिि में कदा ार : 

 

 न्यायािय की अवमानना अशिशनयम, 1971 की िारा 

2 के अनुसार, "अदाित की अवमानना" िब्द या तो 

दीवानी या आपराशिक अवमानना को संदर्भित करता 

ह।ै एक कानूनी उल्िंघन को ककसी ऐसे व्यशि द्वारा 

ककया गया माना जाता ह ै जो ककसी न्यायािीि या 

फैसिे की अवज्ञा करता ह,ै या जो अन्यथा कोिि रूम में 

कानूनी प्रकक्रया को बाशित करता ह।ै 

 अशभव्यशि की स्वतंत्रता के मूि अशिकार के तहत कोई 

भी व्यशि या समूह इस तरह से कायि नहीं कर सकता ह ै

शजसे अदाित की अवमानना के रूप में व्याख्याशयत 

ककया जा सकता ह।ै 

 

मानहाशन: 

 

 ककसी को भी अपन े साथी नागररकों की प्रशतष्ठा को 

नुकसान पहु ंाने की अनुमशत नहीं ह ैक्योंकक अशभव्यशि 

की स्वतंत्रता अप्रशतबंशित नहीं ह।ै 



Daily Current Affairs 13th August 2022 

 

www.gurudeekshaaias.com 

 

-14- 

 

 

 

GURU DEEKSHAA IAS 
 (2) अनुच्छेद 19 ककसी को भी ऐसी रिप्पणी करने से 

रोकता ह ै जो ककसी और की प्रशतष्ठा को नुकसान 

पहु ंाती ह।ै 

 

आपराशिक गशतशवशि के शिए प्रेरणा: 

 

 कोई भी रिप्पणी जो दसूरों को अपराि करन े के शिए 

उकसाती ह,ै भारतीय संशविान द्वारा शनशषि ह।ै 

 

कोई इसका दरुुपयोग कैस ेकर सकता ह?ै 

 

शवषिैा रिप्पणी: 

 भि े ही यह "उश त प्रशतबंिों" के साथ एक 

शविेषाशिकार ह,ै कफर भी कई भारतीयों द्वारा 

अशभव्यशि की स्वतंत्रता के अशिकार को अशवशच्छन्न 

और अचहसंक के रूप में देखा जाता ह।ै 

 अन्य समुदायों के सदस्यों के शखिाफ अभद्र भाषा 

भारतीय नागररकों के इस शवश्वास से उत्पन्न होती ह ैकक 

बोिने की स्वतंत्रता एक मूिभूत आवश्यकता ह।ै 

 अभद्र भाषा अक्सर समाज के कमजोर वगों और हाशिए 

के समुदायों को शनिाना बनाती ह।ै 

 इस तरह के भदे्द बयान अशनवायि रूप से हमारे देि में 

शवशभन्न समूहों और समुदायों के बी  शववाद और 

दशु्मनी का कारण बनते हैं। 

 

राज्य के शखिाफ और अिगाव के पक्ष में प्र ार: 

 

 इस स्वतंत्रता का उपयोग करत े हुए, बडी संख्या में 

अिगाववादी संगठनों और राज्य शवरोिी व्यशियों न े

अपन ेक्रांशतकारी शव ारों को जनता के बी  फैिाया, 

यथाशस्थशत को बाशित ककया और सरकार की दैशनक 

गशतशवशियों में बािा डािी। 

 

झठूी जानकारी साझा करना: 

 

 "नकिी समा ार" िब्द की समझ की कमी ह।ै हािांकक, 

यह उस जानकारी को संदर्भित करता ह ै शजसे ऐसी 

खबर के रूप में व्याख्याशयत ककया जा सकता ह ै शजसे 

भ्रामक या अफवाहें फैिान ेके इराद ेसे बनाया गया था। 

 भारत में, नकिी समा ार हाि ही में अशिक प्र शित 

हो गए हैं। उनके बारे में झूठी जानकारी को बढावा देने 

और उन्हें चहसंक व्यवहार से जोडन े के शिए, नकिी 

समा ार शनमािता और प्रसारक मुख्य रूप से 

अल्पसंख्यकों और शवशिष्ट व्यशियों को िशक्षत करत ेहैं 

(उनकी शवश्वसनीयता और प्रशतष्ठा को िूशमि करन े के 

शिए झूठी खबरें फैिात ेहैं)। 

 इसके शवपरीत, प्रशसि व्यशियों और उनकी कशथत 

बहादरुी के बारे में भ्रामक जानकारी उनकी प्रमुखता 

बढाने और राजनीशतक पररणामों को प्रभाशवत करन ेके 

प्रयास में फैिाई जाती ह।ै 

 इस तरह की नािकीय और ध्रुवीकरण वािी फजी खबरें 

अक्सर सामाशजक और सामाशजक उथि-पुथि, गंभीर 

व्यशिगत क्षशत (चिंच ंग) और समग्र अशवश्वास की ओर 

ि ेजाती हैं। 

 

अश्लीि या अश्लीि सामग्री: 

 

 बदिती शव ारिाराओं और सांस्कृशतक मानदंडों के युग 

में, ककसी भी सामग्री को अश्लीि या अश्लीि के रूप में 

पररभाशषत और वगीकृत करना मुशश्कि हो सकता ह।ै 

हािांकक, भारत में कुछ संगठन अश्लीिता फैिान े के 

शिए अशभव्यशि की स्वतंत्रता के अशिकार का उपयोग 

कर रह ेहैं। 

 सोिि मीशडया पर एक िन सामग्री ह ैजो अपमानजनक 

गशत, िब्द और भाषा बनाती ह।ै 

 ये समाज में अनैशतकता फैिात े हैं और बच्चों और 

ककिोरों पर नकारात्मक प्रभाव डाित ेहैं। 



 

11
TH
 AUGUST 2022 


