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GURU DEEKSHAA IAS 
1. – భారతదేశంలో ఏనుగుల సంరక్షణ గురంచి: 

 

GS III 

అంశంపరాయవరణ పరరక్షణ సంబంధత సమసయలు 

 

ప్రస్తు తం భారతీయ ఏనుగు గణంకాలు: 

 

 ఆసియా ఏనుగులలో అతయధక జనాభా కలిగన దేశం 
భారతదేశం, వాటిలో 27,000 ఉననటే్ల అంచనా. 

 2017 ఏనుగుల గణన ప్రకారం, కేరళలో అతయధక 
ఏనుగులు (6,019), ఆ తరావత అసాసం (5,719) 

ఉనానయి. (3,054) 

 

ఆసియా ఏనుగులు: 

 

గురంచి: 

 ఆసియా ఏనుగులలో మూడు ఉపజ్తులు ఉనానయి: 

ఇండియన్, స్తమత్రన్ మరయు శ్రీలంక. 
 ఖండంలోని మిగలిన ఏనుగులలో ఎకుకవ భాగం భారతీయ 

ఉపజ్తికి చందినవి, ఇది విసృత పరధని కలిగ ఉంది. 

 ప్రబలమైన ఆడ ఏనుగు మంద సభ్యయడు అతిపెదదది 

మరయు పురాతనమైనది (మాతృక అని పిలుసాురు). ఈ 

మంద మాతృమూరు కుమార్తులు మరయు వార సంత్యనంతో 

రూపందించబడింది. 

 ఏనుగులు 680 రోజుల (22 నెలలు) వరకు గరాానిన కలిగ 
ఉననందున క్షీరద్లలో ఎకుకవ కాలం గరాధారణ వయవధని 

కలిగ ఉంటాయి. 

 14 మరయు 45 సంవతసరాల మధ్య వయస్తస గల 

స్త్రీలకు, జననాల మధ్య సగట్ల సమయం నాలుగు 

సంవతసరాలు, 52కి ఐదు సంవతసరాలకు మరయు 60కి 
ఆరు సంవతసరాలకు పెరుగుతుంది. 

 20-40,000 మంది ప్రజలు గ్రహం మీద నివసిసాురు. 

 

సిథతి: 

 

 IUCN ర్తడ్ లిస్టలో, ప్రమాదంలో ఉంది. 

 1972 వనయప్రాణి (రక్షణ) చట్టం యొకక షెడ్యయల్ I. 

 CITES యొకక అనుబంధ్ం I 
 

ఆఫ్రికన్ ఏనుగులు: 

 

గురంచి: 

 

 ఆఫ్రికన్ ఏనుగుల యొకక ర్తండు ఉపజ్తులు సవనాన 
(లేద్ బుష్) ఏనుగు మరయు ఫార్తస్ట ఏనుగు. 

 గ్రహం మీద ద్ద్పు 4,000,000,000 మంది 

వయకుులు ఉనానరు. 

 బోటాసానాలో, వందలాది ఏనుగులు మందుగా జూలై 

2020లో చనిపోయాయి. (ఆఫ్రికా). 

 

సిథతి: 

 CITES అనుబంధ్ం II 
 

బెదిరంపులు: 

 వేట్ పెరగపోయింది. 

 నివాస నషట ం 
 మానవ-ఏనుగుల గొడవ 

 జలైులో ఉననపుుడు దురవనియోగం. 
 టూరజం కారణంగా ఏనుగుల పటే్ దురవనియోగం. 
 హాలుల ధ్వంసం మరయు అనధకార మైనింగ్ 
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పరరక్షణను ప్రోతసహంచడానికి ఏ చరయలు అమలు 

చేయబడాాయి? 

 

 వార హంతకులు మరయు వేట్గాళేను పట్లట కోవడానికి 
ప్రణళికలు మరయు చరయలు. 

 అనేక రాషా్ట్రలు ఏనుగు నిలవలను అభివృదిధ చేసి 

నియమించాయి. ఉద్హరణకు, కరాాట్కలోని మైసూరు 

మరయు దండేలిలో ఏనుగు నిలవలు ఉనానయి. 

 లాంటానా మరయు యుపటోరయం వంటి ప్రాంత్యల 

నుండి అవాంఛిత జ్తులను నిరూూలించడం ఎందుకంటే 

అవి ఏనుగులు తినే గడాి పెరుగుదలను నిరోధసాుయి. 

 అడాంకులను ఉపయోగంచి ఏనుగు-మానవ సంఘరిణ 

నివారణ చరయలు. 

 అట్వీ అగన నివారణ పరశోధ్న కోసం సెల్ను అభివృదిధ 
చేయడానికి దశలు. 

 గజ్ యాత్ర, ఏనుగుల గురంచి అవగాహన పెంచడానికి 
దేశవాయపు ప్రచారం, ఏనుగు కారడార్లను రక్షంచడం 
యొకక విలువను నొకిక చబుతుంది. 

 2003లో అంతరాాతీయంగా ప్రారంభించబడిన 

మానిట్రంగ్ ది ఇలిసిట్ సేాట్ర్ ఆఫ్ ఎలిఫెంట్స (MIKE) 

కారయక్రమం, క్షేత్ర పరరక్షణ కారయకలాపాల పనితీరును 

అంచనా వేయడానికి ఆఫ్రికా మరయు ఆసియా 

నలుమూలల నుండి ఏనుగులను చట్టవిరుదధంగా 

చంపడం గురంచి డేటాలోని పోకడలను పరశీలిస్తు ంది. 

 ప్రాజక్టట ఎలిఫెంట్, ఫిబ్రవర 1992లో ప్రారంభించబడిన 

ఫెడరల్ ఫైెనాన్సడ్ చొరవ, ఏనుగులు, వాటి ఆవాసాలు 

మరయు వాటి వలస మారాాలను రక్షంచడం లక్ష్యంగా 

పెట్లట కుంది. 

 పరాయవరణం, అడవులు మరయు వాత్యవరణ మారుుల 

మంత్రితవ శాఖ దేశంలోని ప్రధాన ఏనుగుల శ్రేణి రాషా్ట్రలకు 

ప్రాజక్టట కోసం ఆరథక మరయు సాంకేతిక సహాయానిన 
అందిస్తు ంది. 

 మాహౌట్లు (ఏనుగులతో పనిచేస్వవారు, సావరీ చేస్వవారు 

మరయు వాటి సంరక్షణ చేస్వవారు) మరయు వార 
కుట్లంబాలు ఏనుగుల సంక్షేమానికి అధక ప్రాధానయత 

ఇసాుయి. 

 నీలగర ఏనుగు కారడార్కు సంబంధంచి మద్రాస్ హైకోరుట  
(HC) 2011 నిరయాానిన ఇటీవల స్తప్రంకోరుట  (SC) 

సమరథంచింది, ఏనుగుల స్వవచును కొనసాగంచడం 
మరయు సమీపంలోని రసార్టలను మూసివేయడం. 

 

 మూలంది ఇండియన్ ఎక్టసప్రెస్ 
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GURU DEEKSHAA IAS 
2. – నిత్యయవసర వస్తు వుల చట్ట ం వివరాలు: 

 

GS II 

అంశంప్రభ్యతవ విధానాలు మరయు జోకాయలు 

 

1955 ఎసెనిియల్ కమోడిటీస్ యాక్టట వివరాలు: 

 

 నేపథయం: ECA చట్టం 1955 చట్టంగా ఆమోదించబడిన 

సమయంలో, ఆహారధానాయల ఉతుతిు నిరంతరం తకుకవగా 

ఉండట్ం వలే దేశంలో ఆహార లోట్ల ఏరుడింది. 

 ద్ని ప్రజలకు ఆహారం ఇవవడానికి, దేశం సహాయం 
మరయు దిగుమతులపైె ఆధారపడి ఉంది (PL-480 

ప్రకారం US నుండి కొనుగోలు చేయబడిన గోధుమలు). 

 ఆహార నిలవలు మరయు అక్రమ మార్తకటింగ్ను 

నిరోధంచడానికి, 1955లో నిత్యయవసర వస్తు వుల చట్టం 
రూపందించబడింది. 

 1955 నాటి ఎసెనిియల్ కమోడిటీస్ చట్టం ప్రకారం 
నిత్యయవసర వస్తు వులు ప్రత్యయకంగా నిరవచించబడలేదు. 

 చట్టం యొకక షెడ్యయల్లో జ్బిత్య చేయబడిన ఉతుతిుని 

సెక్షన్ 2(A) కింద "అతయవసర వస్తు వు"గా సూచిసాురు. 

 చట్టం ప్రకారం, షెడ్యయల్ నుండి మంచిని చేరుడానికి లేద్ 

తొలగంచడానికి ఫెడరల్ ప్రభ్యత్యవనికి అధకారం 
ఇవవబడుతుంది. 

 ఏదైనా అతయవసరమైన విషయానిన ప్రకటించడం ప్రజ్ 

ప్రయోజనమని కేంద్రం నిరయాించినటే్యిత్య, అది రాష్ట్ర 

ప్రభ్యత్యవల సహకారంతో చేయవచ్చు. 
 ECA 1955 ద్రవ్యయలబణనిన అరకట్టడానికి 

ఉపయోగంచబడుతుంది, ఇది వివిధ్ రకాల వస్తు వుల 

వాణిజయంపైె రాష్ట్ర ప్రభ్యత్యవలకు అధకార పరధని ఇవవడానికి 
కేంద్రానిన అనుమతిస్తు ంది. 

 వినియోగద్రుల వయవహారాలు, ఆహారం మరయు 

ప్రజ్పంపిణీ మంత్రితవ శాఖ ఈ చటాట నిన అమలు 

చేయడానికి బాధ్యత వహస్తు ంది. 

 

ప్రభావం: 
 

 ఒక వస్తు వును అవసరమైనదిగా పేర్కకనడం ద్వరా, 

ప్రభ్యతవం సాట క్ట పరమితిని సెట్ చేయవచ్చు మరయు ద్ని 

ఉతుతిు, సరఫరా మరయు పంపిణీని నియంత్రించవచ్చు. 
 

1955 ఎసెనిియల్ కమోడిటీస్ యాక్టటతో 

అనుబంధంచబడిన ఆందోళనలు: 

 

 ECA 1955 కింద ప్రభ్యతవ జోకయం ద్రవ్యయలబణనిన 
తగాంచడంలో తకుకవ ప్రభావానిన చూపినపుటికీ, 
వయవసాయ వాణిజయంపైె తరచ్చగా ప్రతికూల ప్రభావం 
చూపుతుందని ఆరథక సర్వవ 2019-20 నొకిక చపిుంది. 

 ఈ విధ్మైన ప్రవర ున జరగనపుుడు వేధంపులకు మరయు 

అదదకు తీస్తకోవడానికి అవకాశం ఉంది. ర్తంట్-సీకింగ్ 
అనేది ఉత్యుదకత లేని ఆద్యానిన, మఖయంగా అవినీతి 

ద్వరా పందిన ఆద్యానిన వివరంచడానికి ఆరథకవేతులు 

ఉపయోగంచే పదం. 
 వాయపారులు సాధారణంగా అదనపు పాడైపోయే పంట్ల 

సమయంలో సాధారణంగా కొనుగోలు చేస్వ ద్నికంటే చాలా 

తకుకవగా కొనుగోలు చేసాురు మరయు ర్తతైులు తరచ్చగా 

గణనీయమైన నష్ట్రట లను చవిచూసాురు. 

 కోలా్ స్టట ర్వజీ, గోద్మలు, ప్రాసెసింగ్, ఎగుమతి వంటి 

వాటిలేో పెట్లట బడులు కరువైనందున ర్తతైులకు మంచి ధ్ర 
లభించలేదు. 
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 ఈ సమసయలు ఎసెనిియల్ కమోడిటీస్ (సవరణ) బిలేు, 

2020కి పారేమంట్ల ఆమోద్నికి ద్రతీశాయి. అయిత్య, 

ర్తతైు వయతిర్వకత ఈ చటాట నిన రదుద  చేయాలని ప్రభ్యత్యవనిన 
ఒతిుడి చేసింది. 

 

మందుకి సాగడం ఎలా: 

 

 భారతదేశం యొకక ఆహార ధానాయల ఉతుతిు తగనంతగా 

లేనపుుడు ECA 1955 మొదటిసార 
ఉపయోగంచబడింది. 

 ఏదేమైనా, ECA 1955కి ప్రభ్యతవం చేసిన సవరణలు 

ర్తతైుల ఆద్యాలను ర్తటిటంపు చేయడం మరయు 

వాయపారానిన స్తలభతరం చేయడం వంటి లక్ష్యానిన 
సాధంచడంలో కీలకమైన దశ, ఎందుకంటే భారతదేశం 
ఇపుుడు అతయధక వయవసాయ ఉతుతుు లలో మిగులును 

కలిగ ఉంది. 

 

 మూలంది ఇండియన్ ఎక్టసప్రెస్ 
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GURU DEEKSHAA IAS 
3. – SMILE పథకం గురంచి: 

 

GS II 

అంశంప్రభ్యతవ విధానాలు మరయు జోకాయలు 

 

 సందరాం: 
 

 కొనసాగుతునన పేదరకం మరయు బిచుగాళే సమసయను 

పరషకరంచడానికి భారత ప్రభ్యతవం విసృతమైన సెైైల్ 

(జీవనోపాధ మరయు సంసథ కోసం మారానలైజా్ 

ఇండివిజువల్స కోసం మదదతు) పథకానిన రూపందించింది. 

 75 మనిసపల్ కార్కుర్వషనేు "సెైైల్-75" ఇనిషియేటివ్లో 

భాగంగా ఆజ్దీ కా అమృత్ మహోతసవ్ సూూర ుతో 

యాచకులకు పూరు పునరావాసం కలిుసాుయి. 

 

లక్ష్యం: 
 

 NGOలు మరయు ఇతర వాటాద్రుల భాగసావమయంతో, 

మనిసిపల్ కార్కుర్వషనేు భిక్షాట్నలో నిమగనమైన వార 
కోసం వివిధ్ సమగ్ర సంక్షేమ చరయలను అందిసాుయి, 

పునరావాసం, వైదయ సౌకరాయల సదుపాయం, కౌనెసలింగ్, 
అవగాహన, విదయ, నెపైుణయభివృదిధ, ఆరథక బంధాలు 

మరయు వారతో సమ్మూళనానికి ప్రత్యయక ప్రాధానయత ఇసాుయి. 

ఇతర ప్రభ్యతవ సంక్షేమ కారయక్రమాలు. 

 సామాజిక నాయయం & సాధకారత మంత్రితవ శాఖ మొతుం 
రూ. ఇపుటి నుండి 2025–2026 వరకు SMILE 

ప్రాజక్టటకి 100 కోటే్ల. 

 ఇది యాచకుల సమగ్ర పునరావాసం కోసం ఒక సహాయ 

వయవసథను అభివృదిధ చేయడానికి ప్రయతినస్తు ంది. 

 

నిరవహణ మంత్రితవ శాఖ: 

 సామాజిక నాయయం మరయు సాధకారత మంత్రితవ శాఖ. 

భాగాలు: 

 కింది ఉప పథకం ద్నిలో భాగం: 
 భిక్షాట్న చేస్వ వారకి సమగ్ర పునరావాసం 

కలిుంచాలనానరు. 

 

లక్ష్యాలు: 

 మనిసిపల్ మరయు పట్టణ ప్రాంత్యల నుండి భిక్షాట్నను 

నిరూూలించడానికి. 
 యాచకుల పూరు పునరావాసం కోసం అనేక మంది 

భాగసావమల సమనవయ ప్రయత్యనలను కలుపుకొని ఒక 
వ్యయహానిన రూపందించడానికి. 
 

భారతదేశంలో యాచకులను ఎలా పరగణిసాురు? 

 

 2011 జనాభా లకకల ప్రకారం భారతదేశంలో ఇపుుడు 

మొతుం 4,13,670 మంది యాచకులు ఉనానరు, ఇది 

మనుపటి సంఖయ (2,21,673 మంది పురుషులు 

మరయు 1,91,997 మంది మహళలు) కంటే ఎకుకవ. 

 ఈ జ్బిత్యలో ఉతురప్రదేశ్ మొదటి సాథ నంలో ఉంది, పశ్చుమ 

బెంగాల్ ర్తండవ సాథ నంలో మరయు బీహార్ మూడవ 

సాథ నంలో ఉనానయి. 2011 జనాభా లకకల ప్రకారం 
లక్షదీవప్లో కేవలం ఇదదరు బడుగు జీవులు మాత్రమ్మ 

నివసిస్తు నానరు. 

 ఏ కేంద్రపాలిత ప్రాంతంలోనెనైా అతయధక సంఖయలో 

యాచకులు న్యయఢిలే్ల (2,187), తరావత చండీగఢ్ 

(121)లో ఉనానరు. 

 ఈశానయ రాషా్ట్రల జ్బిత్యలో 22,116 మంది యాచకులతో 

అసాసం అగ్రసాథ నంలో ఉండగా, 53 మందితో మిజోరాం 
చివర సాథ నంలో నిలిచింది. 

 

 మూలంది హందూ 
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4. – క్రానిక్ట ఫెటీగ్ సిండ్రోమ్ వివరాలు: 

 

ప్రిలిమ్స నిరదషట  అంశం 

 

గురంచి: 

 

 US సెంట్ర్స ఫర్ డిసీజ్ కంట్రోల్ అండ్ ప్రివనిన్ (CDC) 

ప్రకారం, న్యయరోలాజికల్ సిసటమ్, ఇమయనోలాజికల్ సిసటమ్ 

మరయు శకి ుని ఉతుతిు చేస్వ శరీరం యొకక సామరథయం 
అనీన క్రానిక్ట ఫెటీగ్ సిండ్రోమ్ ద్వరా ప్రభావితమవుత్యయి. 

 ఈ ప్రకట్న అనారోగయం ఎంత తీవ్రంగా ఉందో 

తగాంచగలదని నిపుణులు అంట్లనానరు. 2015 

వాయసంలో, US ఇనిసిటూయట్ ఆఫ్ మడిసిన్ "దైహక శ్రమ 

అసహన వాయధ" (SEID) అనే పద్నిన ప్రతిపాదించింది. 

 

కారణలు: 

 

 దీని ప్రారంభం మిసటరీగా మిగలిపోయింది. అయినపుటికీ, 
హారోూనే అసమతులయత, బాకీటరయల్ లేద్ వైరల్ వాయధ 

మరయు జనుయ సిదధత వంటి కొనిన సంభావయ ట్రిగారేు 

ఉనానయి. అనారోగాయనికి ప్రత్యయకమైన పరీక్ష లేనందున 

వైదయ నిపుణులు తపునిసరగా శారీరక పరీక్షలు, రక ు 
పరీక్షలు మరయు మూత్ర పరీక్షలపైె ఆధారపడాలి. 

 

ఎవరు ప్రభావితం కావచ్చు: 
 

 ME/CFS పిలేలు మరయు అనిన వయస్తల వయకుు లతో 

సహా ఎవరనెనైా ప్రభావితం చేయవచ్చు. CDC ప్రకారం, 
40 మరయు 60 సంవతసరాల మధ్య ఎకుకవ మంది 

మహళలు మరయు పెదదలు ప్రభావితమవుత్యరు. 

లక్షణలు: 

 

 ప్రాథమిక సూచన లక్షణం ఏమిట్ంటే, గతంలో సాధంచిన 

పనులను కషట ం లేకుండా నిరవహంచలేకపోవడం. ఆ 

తరావత కనీసం ఆరు నెలలు (లేద్ అంతకంటే ఎకుకవ 

కాలం) కొనసాగే అలసట్ సాధారణ అలసట్ కంటే 

ఘోరంగా ఉంట్లంది. UKలోని నేషనల్ హల్ు సరీవసెస్, 
విశ్రంతి తీస్తకోవడం లేద్ నిద్రపోవడం వలే ఈ అలసట్ 

తొలగపోదని మరయు వాయయామం చేయడం వలే 

సాధారణంగా అది మరంత అధావననంగా మారుతుందని 

పేర్కకంది (NHS). 

 

చికితస: 
 

 అనారోగయం కోసం ప్రస్తు తం ఆమోదించబడిన రోగ నిరాధ రణ 

లేద్ చికితస లేదు. వైదయ నిపుణులు వాయధ లక్షణలను 

నియంత్రించడానికి బదులుగా పదధతులను సూచిసాురు. 

 

 మూలంది హందూ 
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GURU DEEKSHAA IAS 
సంపాదకీయ విశ్లేషణ 

 

1. భారతదేశంలో జనాభా నియంత్రణ: 

 

భారతదేశ జనాభా పెరుగుదల మరయు మొతుం 

ప్రపంచ జనాభా: 

 

 ప్రపంచ జనాభాలో సగానికి పైెగా దేశాలు భరీ ు ర్వటే్ కంటే 

నెమూదిగా జనాభా పెరుగుదలను ఎదుర్కకంట్లనానయి 

మరయు శత్యబదం చివర నాటికి, ప్రపంచవాయపుంగా జనాభా 

పెరుగుదల ర్వట్ల స్తనానగా ఉంట్లందని అంచనా-బహుశా 

మొదటిసార. 

 ఇటీవలి బే్లమ్బెరా్ కథనం ప్రకారం, కోవిడ్-19 వాయపిు 

ప్రపంచవాయపుంగా జనాభా క్షీణత యొకక రాబోయే గరషట  

సాథ యిని కనీసం పదేళేపాట్ల వేగవంతం చేసి ఉండవచ్చు. 

 యునెటైెడ్ స్వటట్స (యుఎస్) నుండి చైనా వరకు 

ప్రపంచవాయపుంగా ఉనన దేశాలలో ఇపుటికే తగాుతునన 

జననాల ర్వట్లను ఈ వాయధ మందగంచిందని శాస్త్రవేతులు 

పేర్కకనానరు. 

 ఐకయరాజయసమితి జనాభా అంచనాలు 2021 మరయు 

2031 మధ్య, భారతదేశ జనాభా 1.09 ర్తటే్ల 

పెరుగుతుందని అంచనా వేసింది. 

 సంత్యనోతుతిు ర్వట్ల పునఃసాథ పన సాథ యిల కంటే తకుకవగా 

పడిపోవడం వలే, భారతదేశ జనాభా 2060లో 

పడిపోతుంది. 

 

జనాభా నియంత్రణ సిద్ధ ంత్యలు: 

 

మాలుు సియన్ రూల్: 

 తన పుసుకం ప్రినిసపల్ ఆఫ్ పాపులేషన్లో, ప్రపంచవాయపుంగా 

జనాభా పెరుగుదల ఆహార ఉతుతిుని మించిపోతుందని 

మాలథస్ అంచనా వేశారు (1798). 

 జనాభా పెరుగుదల విపరీతంగా విసురంచిందని, అయిత్య 

ఆహార సరఫరా అంకగణిత నిషుతిులో (జ్యమితీయ వృదిధ) 
నెమూదిగా పెరగందని ఆయన నొకిక చపాురు. 

 కానీ వయవసాయ సాంకేతికత అభివృదిధ చందినపుుడు 

మరయు భారతదేశం వంటి దేశాలలో నికర ఆహార 
మిగులు ఉననపుుడు, మాలథస్ చివరకి తపుు అని 

నిరూపించబడింది. 

 

బిగ్-పుల్ థియరీ: 
 

 హార్వవ ల్లబెన్సెటయిన్, హారవరా్ ఆరథకవేతు, జనాభా పెరుగుదల 

ఆద్యానిన తగాస్తు ందని నిరూపించారు. 

 ఈ సిద్ధ ంత్యనికి ప్రధాన ఆరథక కారణం తలసర ఆద్యం 
తకుకవగా ఉంటే, ప్రజలు పదుపు చేయలేనంత పేదవారు. 

 పదుపుతో సమానమైన పెట్లట బడి అని భావించడం, 
తకుకవ పదుపు ఆరథక వయవసథ వృదిధ చందడం లేదని 

సూచిస్తు ంది. 

 

భారతదేశంలో జనాభా నియంత్రణ ఆందోళనలు: 

 

 ఈ సిద్ధ ంత్యలు జనాభా ఆరథక శాస్త్రంపైె మన అవగాహనను 

మరుగుపరచాయి, అయిత్య వాటిలో చాలా తపుుగా 

మారాయి. ఇది ఎందుకు జరగందో తదుపర వాదనలు 

రుజువు చేసాుయి. 
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GURU DEEKSHAA IAS 
 ఒక పెదద  జనాభా ఎలేపుుడ్య కషటపడుతునన ఆరథక వయవసథను 

సూచించదు. భారీ జనాభా వలే ఆరథక వయవసథకు హాని 

తపుదు. 

 

జనాభా నిరవహణ కారయక్రమాల ఫలిత్యలు: 

 

 సరళంగా చపాులంటే, ఆరథక వయవసథను నిలబెట్టడానికి 
తగనంత మంది వయకుులు ఉండరు, శ్రదధ వహంచడానికి 
భారీ, ఉత్యుదకత లేని వృదుధ ల జనాభా ఉంట్లంది 

మరయు పెనిన్ల కోసం చలేించడానికి ప్రభ్యతవ ఖజ్నాలో 

తగనంత డబుబ ఉండకపోవచ్చు. 
 ఫలితంగా పారశ్రమికీకరణ నిరీవరయమవుతుంది. 

 జనాభా పంపిణీ అంశాలు: జ్న్ మ్మనారా్ కీన్స 1937 

ఉపనాయసంలో "క్షీణిస్తు నన జనాభా యొకక కొనిన ఆరథక 
పరణమాలు" అనే శీరికతో ఈ విషయానిన వివరంచాడు. 

 పరశ్రమలు క్షీణిస్తు నన కేయింట్ సాథ వరానిన తీరువలసిన 

ప్రాంత్యలలో పెట్లట బడి డిమాండ్ లేకపోవడం అతని 

అతిపెదద  ఆందోళన. 

 

ఉద్హరణగా చైనా: 

 

 చైనా 1980వ దశకంలో ఒక బిడా పరమితిని అమలు 

చేసింది, కానీ ద్ని జనాభా వయస్తస పెరగడంతో 

(నియంత్రణ ఫలితంగా), చైనా పాత విధానానిన 
విడిచిపెటిటంది మరయు ఎకుకవ మంది పిలేలను కలిగ 
ఉండేలా జంట్లను ప్రోతసహంచింది. 

 

భారతదేశం యొకక మతపరమైన ప్రకృతి దృశయం: 
 

 భారతదేశంలో, అకకడ ఉనన మతపరమైన విభజనల వలే 

జనాభా నిరవహణ మరంత తీవ్రమవుతుంది. 

 భారతదేశంలో, ఉదేదశపూరవకంగా లేద్ అనుకోకుండా 

జనాభా పెరుగుదల యొకక తపుును ఉపయోగంచి నిరదషట  
మైనారటీ క్రమం తపుకుండా ద్డి చేయబడుతోంది. 

జనాభా నియంత్రణ విధానం ద్వరా సామాజిక సామరసయం 
ప్రభావితం అవుతుంది. 

 

పేదల ప్రభావం: 
 

 మొతుం సంత్యనోతుతిు ర్వటే్ల (TFR) పేదలకు ఎకుకవగా 

ఉంటాయి మరయు సంపద పెరగేకొదీద  తగాుత్యయి. 

 తతూలితంగా, అరహతల ఆధారంగా జనాభా నియంత్రణ 

కోసం చరయలు చివరకి పేదలను బాధ్పెడత్యయి, వీరకి 
అలాంటి సహాయం చాలా అవసరం. 
 

పితృసావమయం: 
 

 పితృసావమయంపైె ఆధారపడిన మగ పిలేల ప్రాధానయతలు 

అధక సంత్యనోతుతిు ర్వట్లపైె గణనీయమైన ప్రభావానిన 
చూపుత్యయి. 

 ఆడపిలేల భ్రూణహతయలు మొదలైన నేరాలకు పాలుడడం 
ద్వరా ఇదదరు పిలేలకే పరమితం చేయడం వలే జనాభా 

లింగ నిషుతిుపైె దుషరభావం చూపుతుననటే్ల పేర్కకనానరు. 

 

మందుకి సాగడం ఎలా: 

 

 డమోగ్రాఫిక్ట డివిడండ్పైె దృషిట : భారతదేశం ద్ని గురంచి 

ఆందోళన చందడం కంటే ద్ని జనాభా డివిడండ్ను 

ఉపయోగంచ్చకోవడంలో ఎకుకవ కృషి చేయాలి. 

 భారతదేశం తన జనాభా ప్రయోజనానిన 
ఉపయోగంచ్చకోవడానికి మరయు ద్ని ఆరథక లక్ష్యాలను 

సాధంచడానికి అసాధారణమైన సిథతిలో ఉంది. 



Daily Current Affairs 13th August 2022 

 

www.gurudeekshaaias.com 

 

-11- 

 

 

 

GURU DEEKSHAA IAS 
 ప్రభ్యతవ అంచనాల ప్రకారం, 2021లో భారతదేశ 

జనాభాలో 53.6% మంది 29 ఏళేలోపు వారు ఉంటారు. 

భారతదేశంలో 25% కంటే ఎకుకవ మంది 14 ఏళేలోపు 

వారు. 

 మా విధాన నిర్వతాలు భారతదేశ జనాభా డివిడండ్ గురంచి 

ఆందోళన చందడం కంటే ద్ని వినియోగంపైె దృషిట  సారస్వు 
మంచిది. 

 సికల్ సెట్ను పెంచడం: భారతదేశంలో ఊహంచదగన 

అతుయతుమ అవకాశాలను ఇపుుడు యువ భారతీయులకు 

అందుబాట్లలో లేదు. 

 ఉద్హరణకు, ఉననత విదయపైె ఆల్ ఇండియా సర్వవ నుండి 

వచిున డేటా ప్రధాన నిరాూణ అసమానతలు భారతదేశ 
ఉననత విద్య రంగానిన ప్రభావితం చేస్తు నానయని 

చూపించింది. 

 ఈ యువ జనాభా అది పందే నెపైుణయనిన బటిట  అతయంత 

ఉత్యుదకత లేద్ ఉత్యుదకత లేనిదిగా మారుతుంది. 

 మహళలపైె దృషిట : సంత్యనోతుతిు ర్వటే్ల మరయు మొదటి 

బిడా పుటిటన సమయంలో తలేి వయస్తస ర్తండ్య స్త్రీల 

విదయపైె ఆధారపడి ఉంటాయి. మందస్తు  జననాలు 

మరయు స్త్రీ వంధ్యత్యవనిన తగాంచడానికి విదయ 
సహాయపడుతుంది. 

 

మగంపు: 

 

 రాబోయే ర్తండు మూడు దశాబాద లేో, ప్రస్తు తం జనాభా 

పరవర ున దశలో ఉనన మరణల ర్వట్లతో పాట్ల 

భారతదేశంలో సంత్యనోతుతిు ర్వటే్ల తగాుత్యయి. భారతదేశం 
ఇపుటికీ సానుకూల వృదిధ ర్వట్లను కలిగ ఉననందున 

జనాభా పెరుగుదలను మందగంచడానికి సథలం ఉంది, 

అయిత్య మన జనాభా ప్రణళిక జనాభా సుబదత యొకక పెదద  
ప్రభావాలను పరగణనలోకి తీస్తకోవాలి. 
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2. వాక్ట మరయు భావవయకీ ుకరణ స్వవచఛ: 
 

మూలం: 
 

 1689లో ప్రచ్చరంచబడిన ఇంగేండ్ యొకక హకుకల 

బిలేులో వాక్ట సావతంత్రయం ప్రాథమిక హకుకగా చేయబడింది. 

 1789లో ఫ్రంచ్ విపేవం సమయంలో మనిషి మరయు 

పౌర హకుకల ప్రకట్న ఆమోదించబడింది మరయు ఇది 

"మనిషి యొకక అతయంత విలువైన హకుకలలో" ఒకటిగా 

పేర్కకనడం ద్వరా స్వవచాఛ వాక్ట మరయు భావ వయకీ ుకరణ 

హకుక ఆలోచనకు మదదతు ఇచిుంది. 

 1948 యూనివరసల్ డికేర్వషన్ ఆఫ్ హ్యయమన్ ర్తటై్స 
(UDHR) ప్రకారం, వాక్ట సావతంత్రయం మరయు 

భావవయకీ ుకరణ స్వవచఛను మానవ హకుకగా గుర ుంచింది, ప్రతి 

ఒకకరకి తమ ఆలోచనలు మరయు అభిప్రాయాలను 

స్వవచఛగా వయకీ ుకరంచే హకుక ఉంది. 

 దేశం యొకక సావతంత్రయ ఉదయమం అంతటా, 

భారతీయులు వాక్ట సావతంత్రయం మరయు భావవయకీ ుకరణపైె 

వార ప్రాథమిక హకుకలను బ్రిటిష్ వారు అణచివేసిన 

ఫలితంగా ఈ హకుకలను త్యమ కోరుకునానరు. దీని 

ఫలితంగా భారత రాజ్యంగంలో ఈ హకుక ప్రాథమిక 
హకుకగా చేరుబడింది (నవంబర్ 26, 1949న 

ఆమోదించబడింది). 

 

భారత రాజ్యంగం మరయు వాక్ట సావతంత్రయం: 
 

 భారత రాజ్యంగంలోని ఆరటకల్ 19(1)(ఎ) ప్రకారం 
"పౌరులందరూ వాక్ట సావతంత్రయం మరయు భావప్రకట్నా 

స్వవచఛను అనుభవిసాురు." ఈ ఆరటకల్ వనుక ఉనన 
ఆలోచన రాజ్యంగం యొకక పీఠికలో కనుగొనబడింది, ఇది 

ద్ని పౌరులందరకీ ఆలోచన మరయు భావప్రకట్నా స్వవచఛ 
(ప్రాథమిక హకుక) ఉందని హామీ ఇవవడానికి 
ఉదేదశ్చంచబడింది. 

 మౌఖికంగా, వ్రాతపూరవకంగా, కాగతంపైె, డ్రాయింగ్ల 

ద్వరా లేద్ మర్వదైనా వయకుులు తమ ఆలోచనలను స్వవచఛగా 

కమూయనికేట్ చేస్వ హకుకను ఆరటకల్ హామీ ఇస్తు ంది. 

అందువలే, సంజఞ, సంకేత్యలు మరయు వంటి వాటితో 

సహా ఏదైనా వినగల లేద్ దృశయమాన పదధతి ద్వరా 

ఆలోచనలను తెలియజేయడం ఇందులో ఉంట్లంది. 

 

ప్రామఖయత: 

 

 భారతదేశం ప్రజ్సావమయ దేశం, కాబటిట  పౌరులందరూ 

నిరయాం తీస్తకోవడంలో చ్చరుకుగా పాలా్గనవలసి 

ఉంట్లంది. పౌరులందరనీ పాలా్గనడానికి 
అనుమతించడానికి, వయకుులు తమ నమూకాలను మరయు 

అభిప్రాయాలను వయకీ ుకరంచడానికి ఉపయోగంచగల హకుక 
ఉండాలి. కాబటిట , భారత ప్రజ్సావమయం సమరథవంతంగా 

పనిచేయాలంటే, వాక్ట సావతంతయర  హకుక చాలా అవసరం. 
 సత్యయనిన అనుసరంచడం అనేది చరు మరయు చరుల 

ద్వరా సహాయపడుతుంది, ఇది భావ ప్రకట్నా స్వవచఛ 
ద్వరా ప్రోతసహంచబడుతుంది. అదనంగా, ఇది వివిధ్ 

సమసయల గురంచి మాటేాడటానికి పౌరులను 

అనుమతిస్తు ంది, వివాద్లను పరషకరంచడానికి మరయు 

ఉమూడి మైద్నానిన సాథ పించడంలో సహాయపడుతుంది. 

 భావవయకీ ుకరణ స్వవచఛకు ధ్నయవాద్లు, జీవితంలోని అనేక 
అంశాలలో మందుకు సాగవచ్చు మరయు సీవయ-

పరపూరతాను కనుగొనవచ్చు. ఇది ఒక వయకి ు యొకక సీవయ-

అభివృదిధకి మదదతు ఇస్తు ంది. 
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ఎవర్తనైా తమను త్యమ వయకీ ుకరంచకుండా 

నిషేధంచినటే్యిత్య, వార మొతుం వయకి ుతవ ఎదుగుదల 

మరయు పురోగతికి ఆట్ంకం ఏరుడవచ్చు, ఇది దేశం 
యొకక మొతుం అభివృదిధని కూడా పరమితం చేస్తు ంది. 

 

సహేతుకమైన పరమితుల సమరథనలు: 

 

రాష్ట్రవాయపు భద్రత: 

 

 తిరుగుబాట్ల, రాషా్ట్రనికి వయతిర్వకంగా పోరాడడం (మొతుం 
రాష్ట్రం లేద్ ద్నిలోని ఒక విభాగానికి వయతిర్వకంగా), 

తిరుగుబాట్ల మొదలైనవాటితో సహా తీవ్రమైన మరయు 

పెరుగుతునన ప్రజల అసంతృపిు లేకపోవడం రాష్ట్ర భద్రతగా 

నిరవచించబడింది. 

 భారత రాజ్యంగం రాష్ట్ర భద్రత దృష్ట్రట య స్వవచాఛ వాక్ట 
మరయు భావవయకీ ుకరణ హకుకపైె సహేతుకమైన 

పరమితులను విధంచేందుకు అనుమతినిస్తు ంది. 

 

విదేశీ ప్రభ్యత్యవలతో స్వనహపూరవక సంబంధాలు: 

 

 భారత రాజ్యంగం ప్రకారం, ఒకటి లేద్ అంతకంటే ఎకుకవ 

ఇతర రాషా్ట్రలతో భారతదేశం యొకక సతసంబంధాలను 

దబబతీస్వు, వాక్ట మరయు భావప్రకట్నా స్వవచఛపైె రాష్ట్రం 
సహేతుకమైన పరమితులను విధంచవచ్చు. 
 

ప్రజ్ సామరసయం: 
 

 పబేిక్ట ఆరార్ అనేది సాధారణ ప్రజల ప్రశాంతత, భద్రత 

మరయు ప్రశాంతతను వివరంచడానికి ఉపయోగంచే 

పదం. 

 ప్రజ్ శాంతికి భంగం కలిగంచే ఏదైనా పబేిక్ట ఆరార్ను 

దబబతీస్తు ంది కాబటిట , ద్నిని రక్షంచడానికి సహేతుకమైన 

ఆంక్షలు విధంచడానికి రాషా్ట్రనికి అనుమతి ఉంది. 

 

మరాయద మరయు నెైతికత: 

 

 నెతైికత మరయు మరాయద ఆధారంగా, భారత రాజ్యంగం 
స్వవచాఛ వయకీ ుకరణ హకుకను ఉపయోగంచడానిన పరమితం 
చేసింది. 

 అసభయకరమైన భాషను విక్రయించడం, పంపిణీ చేయడం 
లేద్ ప్రదరశంచడంపైె సహేతుకమైన పరమితులను 

విధంచే హకుక రాషా్ట్రనికి ఉంది. 

 

కోరుట లో దురుస్త ప్రవర ున: 

 

 "కోరుట  ధకాకరం" అనే పదం కోరుట  ధకాకర చట్టం, 
1971లోని సెక్షన్ 2 ప్రకారం సివిల్ లేద్ క్రిమినల్ 

ధకాకరానిన సూచిస్తు ంది. నాయయమూరు లేద్ తీరుును 

ఉలేంఘంచిన వారు లేద్ మర్కకరు చట్టపరమైన 

ఉలేంఘనకు పాలుడినటే్ల పరగణించబడుతుంది. 

నాయయసాథ నంలో నాయయ ప్రక్రియను అడాుకుంట్లంది. 

 స్వవచాఛ వయకీ ుకరణకు ప్రాథమిక హకుక కింద, ఏ వయకి ు లేద్ 

సమూహం కోరుట  ధకాకరంగా వాయఖ్యయనించబడే విధ్ంగా 

వయవహరంచకూడదు. 

 

పరువు నషట ం: 
 

 వాక్ట సావతంత్రయం అపరమితం కానందున వార తోటి 

పౌరుల ప్రతిషటను దబబతీస్వందుకు ఎవరూ 

అనుమతించబడరు. 
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 (2) ఆరటకల్ 19, వేర్కకర ప్రతిషటకు హాని కలిగంచే 

వాయఖయలు చేయడానిన నిషేధస్తు ంది. 

 

నేర కారయకలాపాలకు ప్రేరణ: 

 

 నేరం చేయడానికి ఇతరులను ప్రేర్వపించే ఎలాంటి 

వాయఖయలు భారత రాజ్యంగం ద్వరా నిషేధంచబడాాయి. 

 

ఒకరు ద్నిని ఎలా దురవనియోగం చేయవచ్చు? 

 

విషపూరత వాయఖయలు: 

 ఇది "సహేతుకమైన పరమితులతో" ఒక ప్రత్యయక హకుక 
అయినపుటికీ, చాలా మంది భారతీయులు వాక్ట 
సావతంత్రయ హకుకను విడదీయరాని మరయు 

ఉలేంఘంచలేనిదిగా చూసాురు. 

 ఇతర కమూయనిటీల సభ్యయలపైె దేవషపూరత ప్రసంగం అనేది 

వాక్ట సావతంత్రయం ఒక ప్రాథమిక అవసరం అనే భారతీయ 

పౌరుల నమూకం నుండి ఉదావించింది. 

 దేవషపూరత ప్రసంగం తరచ్చగా సమాజంలోని బలహీన 

వరాాలను మరయు అట్టడుగు వరాాలను లక్ష్యంగా 

చేస్తకుంట్లంది. 

 ఇట్లవంటి అసహయకరమైన ప్రకట్నలు అనివారయంగా మన 

దేశంలోని వివిధ్ సమూహాలు మరయు వరాాల మధ్య 
వివాద్లు మరయు శత్రుత్యవలకు ద్రతీసాుయి. 

 

రాషా్ట్రనికి వయతిర్వకంగా మరయు విభజనకు 

అనుకూలంగా ప్రచారం: 
 

 ఈ స్వవచఛను ఉపయోగంచ్చకుని, పెదద  సంఖయలో 

వేరాుట్లవాద సంసథలు మరయు రాజయ వయతిర్వక వయకుులు 

తమ విపేవాతూక ఆలోచనలను ప్రజలలో వాయపిు చేసాురు, 

యథాతథ సిథతికి భంగం కలిగసాురు మరయు ప్రభ్యతవ 
రోజువారీ కారయకలాపాలను అడాుకుంట్లనానరు. 

 

తపుుడు సమాచారానిన పంచ్చకోవడం: 
 

 "నకిల్ల వార ులు" అనే పదంపైె అవగాహన లేదు. ఏది 

ఏమైనపుటికీ, తపుుద్ర పటిటంచే లేద్ పుకారేను వాయపిు 
చేస్వ ఉదేదశయంతో సృషిట ంచబడిన వార ుగా అరథం చేస్తకోగల 

సమాచారానిన ఇది సూచిస్తు ంది. 

 భారతదేశంలో, నకిల్ల వార ులు ఇటీవల ఎకుకవయాయయి. 

వార గురంచి తపుుడు సమాచారానిన ప్రచారం చేయడానికి 
మరయు హంసాతూక ప్రవర ునతో వారని 

అనుబంధంచడానికి, నకిల్ల వార ుల సృషిట కర ులు మరయు 

వాయపిు చేస్వవారు ప్రధానంగా మైనారటీలను మరయు నిరదషట  
వయకుు లను లక్ష్యంగా చేస్తకుంటారు (వార విశవసనీయత 

మరయు ప్రతిషటను దబబతీస్వందుకు తపుుడు వార ులను 

వాయపిు చేయడం). 
 దీనికి విరుదధంగా, స్తప్రసిదధ వయకుులు మరయు వార ఉదేదశయ 

ధైరయసాహసాల గురంచి తపుుద్ర పటిటంచే సమాచారం 
వార ప్రామఖయతను పెంచడానికి మరయు రాజకీయ 

ఫలిత్యలను ప్రభావితం చేస్వ ప్రయతనంలో వాయపిు 
చందుతుంది. 

 ఇట్లవంటి నాట్కీయ మరయు ధ్రువీకరణ నకిల్ల వారాు 
కథనాలు తరచ్చగా సామాజిక మరయు సామాజిక కలేోలం, 
తీవ్రమైన వయకి ుగత నషటం (లించింగ్) మరయు మొతుం 
అపనమూకానికి ద్రతీసాుయి. 
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 మారుతునన భావజ్లాలు మరయు సాంసృతిక ప్రమాణల 

యుగంలో, ఏదైనా కంటెంట్ను అసభయకరమైన లేద్ 

అసభయకరమైనదిగా నిరవచించడం మరయు వరాీకరంచడం 
కషట ం. అయిత్య, భారతదేశంలోని కొనిన సంసథలు 

అసభయతను వాయపిు చేయడానికి వాక్ట సావతంత్రయ హకుకను 

ఉపయోగంచ్చకుంట్లనానయి. 

 స్టషల్ మీడియాలో కించపరచే కదలికలు, పద్లు 

మరయు భాషను చేస్వ కంటెంట్ చాలా ఉంది. 

 ఇవి సమాజంలో అనెతైికతను వాయపిు చేసాుయి మరయు 

పిలేలు మరయు యుకువయస్తకలపైె ప్రతికూల ప్రభావానిన 
చూపుత్యయి. 
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