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1. - G7 का वििरण: 

 

GS II 

विर्यअिंराषष्ट्रीय सम्बन्ि 

 

 सदंभष: 

 

 G7 वशिर सम्मेलि वपछल े वमसाइल हमल ेकी निंदा 

करि ेिाला था कक कीि के सहयोवगयों को मास्को की 

हिाशा का संकेि मािा जािा था। मंगलिार को रूस िे 

दािा ककया कक उसिे कुछ घंटे पहल े यूके्रि पर 

"सामूवहक" हमल ेशुरू कर कदए थे। 

 

G7 क्या ह?ै 

 

 साि का समूह स्थावपि लोकिंत्रों (G7) का एक ढीला 

गठबंिि ह।ै 

 िैवर्श्क आर्थषक शासि, ऊजाष िीवि और अंिराषष्ट्रीय 

सुरक्षा जैसे विर्यों पर बाि करि ेके वलए समूह की िर्ष 

में एक बार बैठक होिी ह।ै 

 G7 बिाि े िाले देश अमेररका, किाडा, फ्ांस, यूके, 

जमषिी, इटली और जापाि हैं। 

 भारि अन्य G7 देशों में से प्रत्यके के साथ G20 के 

सदस्यों में से एक ह।ै 

 G7 में एक वलविि संवििाि के साथ-साथ एक विविि 

मुख्यालय का अभाि ह।ै िार्र्षक वशिर सम्मेलि के 

दौराि िेिाओं द्वारा वलए गए विणषय कािूिी रूप से 

लाग ूकरिे योग्य िहीं होिे हैं। 

G7 में प्रविभागी: 

 

 विशेर् अविवथ के रूप में, प्रिाि मंत्री िरेंद्र मोदी ि े

फ्ांस के वबयाररट्ज़ में 45 िें जी -7 वशिर सम्मेलि में 

भाग वलया। 

 भारिीय प्रिाि मंत्री मिमोहि नसंह इससे पहल ेपांच 

जी -7 सभाओं की यात्रा कर चुके हैं। 

 भारि, चीि और ब्राजील में हाल के िीव्र आर्थषक 

विकास ि े िैवर्श्क स्िर पर जी-7 समहू के महत्ि को 

कम कर कदया ह ैऔर िैवर्श्क सकल घरेल ू उत्पाद में 

इसके वहस्से को लगािार कम ककया ह।ै इस वस्थवि में 

समूह के बचि े की संभाििा कम ह।ै इस वस्थवि में, 

भारि ि े G7 राष्ट्रों के वलए एक महत्िपूणष भूवमका 

विभाई ह।ै 

 

G-7 में भारि की भागीदारी: 

 

 भारि और यूरोपीय संघ डेटा सुरक्षा पर असहमि हैं, 

वजसका जम्मू और कश्मीर में राजिीविक माहौल पर 

प्रभाि पड़िा ह।ै G-7 समूह भारि और यूरोपीय संघ के 

बीच बािचीि के वलए एक अलग मंच प्रदाि करेगा। 

 इि िीिों देशों का अंिरराष्ट्रीय समुदाय में प्रभाि ह ै

क्योंकक ये सभी संयुक्त राष्ट्र सुरक्षा पररर्द के स्थायी 

सदस्य हैं, जो भारि के वलए फायदेमंद ह।ै 

 यकद रूस करिा ह ैिो भारि शावमल होिे में अपि ेलंबे 

समय के दोस्ि का समथषि करिे में सक्षम होगा। 

 इस संगठि के माध्यम से, भारि अंिरराष्ट्रीय संस्थािों 

के लोकिंत्रीकरण जैसी अििारणाओं को दवुिया के 

बाकी वहस्सों में पेश कर सकिा ह।ै 
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 इि देशों और भारि के बीच बढ़ि ेआर्थषक संबंिों से 

भारिीय जििा के वलए रोजगार के अिसरों की संख्या 

में िृवद् होगी। 

 

विष्कर्ष: 

 

 भारि से जी-7 की बैठकों में भाग लेि ेका अिुरोि और 

सदस्यिा के वलए जोर उसकी बढ़िी शवक्त के स्पष्ट 

संकेि हैं। G-7 को दवुिया की सबसे विकवसि 

अथषव्यिस्थाओं का प्रिीक बिािे के वलए बिाया गया 

था, और भारि ििषमाि में दवुिया की शीर्ष पांच 

अथषव्यिस्थाओं में से एक ह।ै भारि की बढ़िी शवक्त का 

एक और संकेि भारि को अस्थायी सदस्य के रूप में 

प्रस्िाविि करि े के वलए संयुक्त राष्ट्र सुरक्षा पररर्द की 

पसंद ह।ै जी-7 के सदस्यों को अब समूह के विस्िार पर 

ध्याि देिा ह।ै 

 

 स्रोिवहन्द ू
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2. - अिंराषष्ट्रीय मदु्रा कोर् के बारे में: 

 

GS II 

विर्यअिंराषष्ट्रीय सम्बन्ि 

 

 सदंभष: 

 

 अंिराषष्ट्रीय मुद्रा कोर् के अिुसार, आि ेिाल ेिर्ष में एक 

िैवर्श्क मंदी आएगी, जो भारि को भी प्रभाविि करेगी, 

रूस और यूके्रि में संघर्ष के पररणामस्िरूप, विर्श् स्िर 

पर मौकद्रक िीवि को कड़ा करिा, दशकों में सबसे बड़ी 

मुद्रास्फीवि, और देश के सुस्ि प्रभािों के कारण। 

महामारी (आईएमएफ)। 

 

पार्श्षभूवम: 

 

 बे्रटि िुड्स सम्मेलि ि े1944 में आईएमएफ के विमाषण 

का िेिृत्ि ककया। 

 अंिराषष्ट्रीय मुद्रा कोर् (IMF), वजसकी स्थापिा 27 

कदसंबर, 1945 को हुई थी, में ििषमाि में 189 देश 

शावमल हैं। 

 िानशंगटि, डीसी में वस्थि अंिराषष्ट्रीय मुद्रा कोर् 

(आईएमएफ), िैवर्श्क िावणज्य, रोजगार और आर्थषक 

विकास को बढ़ािा देि े के साथ-साथ वित्तीय वस्थरिा 

बिाए रिि ेके वलए समर्पषि ह।ै 

 अंिराषष्ट्रीय मुद्रा कोर् संयुक्त राष्ट्र की प्रमुि एजेंवसयों 

(आईएमएफ) में से एक ह।ै 

 महामंदी के दौराि िैवर्श्क मौकद्रक सहयोग के पिि की 

प्रविकक्रया में, आईएमएफ की स्थापिा आर्थषक विकास 

को बढ़ािा देि े और विर्श् स्िर पर गरीबी को ित्म 

करि े के लक्ष्य के साथ की गई थी। 1944 में बे्रटि 

िुड्स सम्मेलि में अंिराषष्ट्रीय मुद्रा कोर् (IMF) का 

विमाषण हुआ। 

 बैठक, वजसमें युद् के बाद के अिंराषष्ट्रीय आर्थषक सहयोग 

के वलए एक रूपरेिा पर चचाष हुई, िे लगभग 45 

आविकाररक प्रविविविमंडलों को आकर्र्षि ककया। 

 

आईएमएफ के लक्ष्य: 

 

 अंिराषष्ट्रीय वित्तीय सहयोग को प्रोत्सावहि करिा। 

 वित्तीय सुरक्षा का आर्श्ासि। 

 अंिराषष्ट्रीय व्यापार सुवििा 

 मजबूि रोजगार िृवद् और एक विर्श्सिीय आर्थषक 

सुिार को प्रोत्सावहि करें। 

 

प्रशासविक संगठि: 

 

 IMF को संयुक्त राष्ट्र द्वारा प्रभािी ढंग से प्रबंविि ककया 

जािा ह,ै जो इसका मूल संगठि भी ह।ै 

 IMF के प्रबंि विदेशक को कायषकारी बोडष द्वारा चुिा 

जािा ह ैऔर यह पांच साल के कायषकाल के वलए कायष 

करिा ह।ै 

 कायषकारी बोडष, मंवत्रस्िरीय सवमवियााँ और बोडष ऑफ़ 

गििषसष में अंिराषष्ट्रीय मुद्रा कोर् (IMF) शावमल हैं। 

 

 स्रोिवहन्द ू
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3. - सचूिा का अविकार अविवियम का 

वििरण: 

 

GS II 

विर्यसरकारी िीविया ंऔर हस्िक्षपे 

 

 सदंभष: 

 

 भारि द्वारा सूचिा का अविकार (आरटीआई) 

अविवियम पाररि करि ेके लगभग 17 साल बाद, देश 

भर में 26 सूचिा आयोगों के पास अभी भी लगभग 

3.15 लाि अिसुलझी वशकायिें या अपीलें हैं, जो 

सावबि करिी हैं कक देश की िुलेपि की िथाकवथि 

प्रणाली अभी भी एक भ्रम ह।ै 

 

सूचिा का अविकार अविवियम (आरटीआई) 

2005: 

 

 सािषजविक प्राविकरण संगठि और प्रबंिि के कई पहलू 

हैं वजन्हें िुल ेिौर पर और ईमािदारी से प्रकट ककया 

जािा चावहए। यह उिके संगठिात्मक ढांचे, पररचालि 

प्रकक्रयाओं, अविकाररयों और कमषचाररयों के अविकारों 

और दावयत्िों के साथ-साथ वित्तीय जािकारी पर 

वििरण प्रदाि करिा ह।ै 

 स्ि-सरकार का एक विकाय वजसे "सािषजविक 

प्राविकरण" के रूप में जािा जािा ह,ै िह ह ै वजसे 

संवििाि, एक कािूि या कािूिी वडक्री के अिुरूप 

स्थावपि ककया गया था। 

 मंत्रालय, सािषजविक के्षत्र के संगठि और वियामक उिमें 

से कुछ हैं। 

 इसमें कोई भी व्यिसाय शावमल ह ैजो सरकार के पूणष 

स्िावमत्ि, प्रबंिि या वित्तपोवर्ि हैं और साथ ही ऐसे 

संगठि भी शावमल हैं जो सरकार के पैसे पर प्रत्यक्ष या 

परोक्ष रूप से विभषर हैं। 

 सरकारों को आम िौर पर अप्रत्यावशि और सकक्रय 

िरीके से जािकारी जारी करिे के वलए विवियमि द्वारा 

प्रोत्सावहि ककया जािा ह।ै 

 िागररक ककसी भी अिुपलब्ि जािकारी को स्पष्ट 

पत्राचार, ईमेल, ऑिलाइि आिेदि, या दोिों के 

माध्यम से एक छोटे से शुल्क के वलए िरीद सकिे हैं। 

 यह अविवियम सािषजविक प्राविकरणों के कायों में 

जिाबदेही और िुलेपि को बढ़ािा देि े के इराद े से 

पाररि ककया गया था। 

 

आरटीआई के कायाषन्ियि के विलाफ िकष : 

 

 अक्टूबर 2021 में भारि में आरटीआई अविवियम की 

16िीं िर्षगांठ के उपलक्ष्य में, सिरक िागररक संगठि 

िे आरटीआई अविवियम के िहि प्राप्त आंकड़ों का 

उपयोग करके देश भर में सूचिा आयोगों की 

प्रभािशीलिा पर एक अध्ययि विकवसि ककया ह।ै 

 ररपोटष का शीर्षक 2020-21 के वलए सूचिा आयोगों 

का ररपोटष काडष ह।ै 

 जांच से पिा चलिा ह ै कक सूचिा आयुक्तों की अविक 

संख्या के कारण आरटीआई कािूि के सफल कायाषन्ियि 

में बािा आ रही ह।ै 
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चुिौविया:ं 

 

 विचार यह ह ै कक व्यथष या अवप्रय अिुरोिों की भारी 

मात्रा अक्सर इस िौकरशाही दवृष्टकोण को सही 

ठहरािी ह।ै सच्चाई यह ह ैकक ये समस्याए ंकुल वमलाकर 

केिल 4% अपीलों में ही उत्पन्न होिी हैं और इन्हें 

सापेक्ष आसािी से हल ककया जा सकिा ह।ै 

 राज्य सूचिा आयोगों के साथ समस्याए ं

 संिेदिशील जािकारी विवर्द् ह,ै कुछ अभी भी प्रमुिों 

के वबिा कायष करि ेहैं, और पद अभी भी िुले हैं। 

 पीआईओ: कई बार, पीआईओ की बहादरुी अद्भुि 

होिी ह।ै मध्य प्रदेश के एक सूचिा आयुक्त िे एक 

पीआईओ के वलए वगरफ्िारी िारंट जारी ककया, जब 

उन्होंिे आयोग की बैठकों और एसआईसी के आदेशों में 

व्यवक्तगि रूप से उपवस्थि होिे के वलए 38 समि की 

अिदेिी की। 

 ककसी भी महत्िपूणष आरटीआई अिरुोि या कई 

सरकारी विभागों को शावमल करिे के वलए उच्च 

अविकाररयों को कदम उठािे की आिश्यकिा होिी ह;ै 

कफर भी, विचल े रैंक के पीआईओ वियवमि रूप से 

सुििाई में शावमल होिे हैं और ककसी काम के िहीं होिे 

हैं। 

 

अगल ेकदम: 

 

 प्रभािी होिे के वलए, आरटीआई प्रणाली को एक 

मजबूि राजिीविक आिार की आिश्यकिा ह।ै 

 सािषजविक जागरूकिा बढ़ािे और सरकारी कमषचाररयों 

के वलए कठोर प्रवशक्षण आयोवजि करि े से, दवुिया में 

मौजूदा सबसे मजबूि सूचिा कािूिों में से एक और 

अविक सख्ि हो सकिा ह।ै 

 संघीय और राज्य सूचिा आयुक्तों दोिों के वलए एक 

आचार संवहिा आिश्यक ह।ै 

 जििा और िररष्ठ िेिाओं को स्पष्ट रूप से आयुक्तों से 

दरू रिा जािा चावहए। 

 यह आम जििा, िागररक समाज, मीवडया, अदालिों 

और अंििः आयुक्तों पर विभषर ह ै कक िे आरटीआई 

प्रणाली का मिोबल बढ़ाएं। 

 

 स्रोिवहन्द ू
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4. - भारि में 5 जी सके्टर के बारे में: 

 

GS III 

विर्यविज्ञाि और प्रौद्योवगकी स ेसंबवंिि मदेु्द 

 

 सदंभष: 

 

 5G सपोटष करि े िाले स्माटषफोि के मावलक होिे के 

बािजूद, कई उपयोगकिाष इसके लॉन्च के दो सप्ताह से 

अविक समय िक अल्रा-हाई स्पीड िेटिकष  का उपयोग 

करि ेमें असमथष हैं। सरकार िे इस मुदे्द को हल करिे 

और रोल-आउट को िेज करि े के वलए दरूसंचार 

कंपवियों और फोि विमाषिाओं का एक सम्मेलि बुलाया 

ह।ै 

 

कैस ेकाम करिी ह ै5G िकिीक? 

 

 बेिार संचार प्रौद्योवगकी की पांचिीं पीढ़ी (5G) अत्यंि 

उच्च विर्श्सिीयिा, रेवडयो आिृवत्तयों की एक विस्िृि 

श्ृंिला और 10 Gbps िक की गवि प्रदाि करिी ह ै

(4G से 20 गुिा)। 

 IEEE 802.11ac ब्रॉडबैंड िेटिर्किंग मािक इसका 

आिार ह।ै हालांकक, कोई पूिष वििाषररि आविकाररक 

मािक िहीं ह।ै 

 भविष्य के 5G मािक को अंिराषष्ट्रीय दरूसंचार संघ 

(ITU) द्वारा विकवसि ककया जाएगा। 

चीजें 1G स े5G में कैस ेबदलीं? 

 

 1G: शुरुआि में 1980 के दशक में पेश ककया गया था। 

एिालॉग रेवडयो िरंगों का उपयोग केिल िॉयस कॉल 

करि ेके वलए ककया जा सकिा था। 

 2G, जो वडवजटल रेवडयो प्रसारणों को वियोवजि करिा 

ह ै और 64 Kbps के भार्ण और डेटा रैकफ़क को 

संभाल सकिा ह,ै पहली बार 1990 के दशक में पेश 

ककया गया था। 

 3जी को पहली बार 2000 के दशक में पेश ककया गया 

था। यह 1 एमबीपीएस से 2 एमबीपीएस िक की गवि 

से वडजीटल भार्ण, िीवडयो कॉल और कॉन्फ्ें स कॉल 

सवहि टेलीफोि वसग्नल प्रसाररि कर सकिा ह।ै 

 100 एमबीपीएस से 1 जीबीपीएस िक की पीक स्पीड 

के साथ, 4जी 3डी िचुषअल ररयवलटी को भी 

व्यािहाररक बिािा ह।ै 

 1Gbps से अविक की गवि के साथ, 5G ग्रह पर 

प्रत्येक व्यवक्त और िस्ि ुको जोड़ सकिा ह।ै 

 

5G िकिीक के अिपु्रयोग और लाभ: 

 

 5G की िे़ गवि के साथ, HD िीवडयो, मूिी, गेम 

और अन्य हाई-बैंडविड्थ मिोरंजि डाउिलोड करिा 

संभि ह।ै 

 यह व्यािसावयक उदे्दश्यों के वलए उच्च गवि डेटा सेिाओं 

के उपयोग को सक्षम बिािा ह।ै 

 आिेदि संभि हैं जो वित्त और स्िास््य सेिा जैसे क्षेत्रों 

के वलए महत्िपूणष हैं। 

 यह आर्टषकफवशयल इंटेवलजेंस (एआई) को रोजमराष की 

नजंदगी में शावमल करिा आसाि बिा देगा। यह ड्राइिर 

रवहि कारों को क्लाउड सेिाओं से संगीि अपडेट, 
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सॉफ़्टिेयर अपडेट और िेविगशेिल डेटा को िे़ी से 

डाउिलोड करि े में सक्षम करेगा। इसके अविररक्त, 

ऑटोमोबाइल के वलए एक दसूरे के साथ संिाद करिा 

आसाि होगा िाकक िे एक दसूरे से सुरवक्षि दरूी बिाए 

रि सकें , वजससे यािायाि और कार दघुषटिाओं की 

संभाििा कम होगी। 

 यह स्माटष उपकरणों के बीच कुशल डेटा रांसवमशि को 

संभि बिाकर इंटरिेट ऑफ नथंग्स (IoT) पाररवस्थविकी 

िंत्र को बढ़ाएगा। 

 वडवजटल विस्िार को गवि िृवद् से बढ़ािा वमलिा ह,ै 

जो देश के सकल घरेल ूउत्पाद को बढ़ािा ह ैऔर िई 

िौकररयां जोड़िा ह।ै 

 

चुिौविया:ं 

 

 5G द्वारा पेश ककए गए अविक से अविक हमल े की 

सिह के कारण, जो लािों या शायद अरबों अविररक्त 

जुडे़ उपकरणों द्वारा संभि बिाया गया ह,ै बडे़ और 

जोविम भरे हमल े बोिगम्य हैं। मौजूदा इंटरिेट 

इन्फ्ास्रक्चर की िावमयां समय के साथ और बदिर 

होिी जाएंगी। 5G के साथ अविक पररष्कृि बॉटिेट, 

गोपिीयिा उल्लंघि और िेज डेटा विष्कर्षण की उच्च 

संभाििा मौजूद ह।ै 

 जैसे-जैसे इसका विस्िार होिा ह ै IoT की चुिौवियां 

बढ़िी जािी हैं। IoT वडिाइस स्िाभाविक रूप से 

अविसंिेदिशील होिे हैं क्योंकक पूरी वड़ाइि प्रकक्रया में 

सुरक्षा की अक्सर अिदेिी की जािी ह।ै कंपिी िेटिकष  

पर, प्रत्येक असुरवक्षि IoT वडिाइस घुसपैठ के जोविम 

को बढ़ा देिा ह।ै 

 िेटिकष  दशृ्यिा का िुकसाि हमारे िेटिकष  का विस्िार 

5G के साथ होगा, वजससे यह बढे़गा कक मोबाइल 

उपयोगकिाष और वडिाइस ककििी कुशलिा से उिका 

उपयोग कर सकिे हैं। ििीजिि, अविक िेटिकष  रैकफ़क 

को संभालिा आिश्यक होगा। हालांकक, वसक्योर 

एक्सेस सर्िषस एज (एसएएसई) जैसे मजबूि िाइड 

एररया िेटिकष  (डब्ल्यूएएि) सुरक्षा समािाि के वबिा, 

उद्यम विसंगवियों या हमलों का पिा लगाि े के वलए 

आिश्यक िेटिकष  रैकफ़क दशृ्यिा प्राप्त करिे में सक्षम 

िहीं हो सकिे हैं। 

 महत्िपूणष बुवियादी ढांचे के साथ मदद करिा 5G का 

समथषि करि े के वलए संचार प्रणाली की अंिर्िषवहि 

िास्िुकला को बदलिा होगा। 5G का सबसे बड़ा 

िुकसाि यह ह ै कक यह ज्यादा दरू िक डाटा रांसवमट 

िहीं कर सकिा ह।ै ििीजिि, 5जी िकिीक के वलए 

बुवियादी ढांचे में सुिार की जरूरि ह।ै 

 उपभोक्ता वित्तीय वििेक: 4G से 5G में बदलाि के 

वलए ििीििम सेल्युलर िकिीक में अपग्रडे करि ेकी 

आिश्यकिा ह,ै जो ग्राहकों के वलए महगंा ह।ै 

 फंड की कमी के कारण 5जी स्पेक्रम के वििरण में देरी 

हो रही ह।ै अपयाषप्त वित्त िाली व्यिहायष दरूसंचार 

कंपवियों के उदाहरण भारिी एयरटेल और िोडाफोि 

आइवडया हैं। 

 

आग ेबढ़ि ेहुए: 

 

 भारि को मौके का फायदा उठाकर 5जी िकिीक का 

इस्िेमाल शुरू करिा चावहए। हमें अपि े िेब 

इंफ्ास्रक्चर के विमाषण को प्राथवमकिा देिी चावहए। 
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 इि वड़ाइि और उत्पादि क्षमिाओं की पेशकश करि े

िाले 5G स्टाटष-अप का समथषि करिा महत्िपूणष ह।ै 

पररणामस्िरूप, िायरलेस िेटिकष  का घित्ि, क्षमिा 

और किरेज सभी में बहुि सुिार होगा। 

 

विष्कर्ष: 

 

 भारि में 5G िकिीक की िैिािी से कंपवियों को िहां 

5G उत्पाद बिािे और उत्पादि करि ेमें मदद वमलेगी, 

वजससे 5G मािक में कुछ आिश्यक बौवद्क संपदा 

अविकार (IPR) का विमाषण होगा। भारि को जल्द से 

जल्द घरेल ू दरूसंचार उत्पादि को बढ़ािा देिा होगा 

िाकक स्थािीय कंपवियां घरेल ू और विदेशी दोिों 

बाजारों में प्रविस्पिाष कर सकें । 

 

 

 

 स्रोिवहन्द ू
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सपंादकीय विश्लरे्ण 

 

1. भारि में जिसखं्या वियतं्रण: 

 

जिसंख्या वियंत्रण वसद्ािं: 

 

 अपिी पुस्िक जिसंख्या के वसद्ांि में, माल्थस िे 

भविष्यिाणी की कक जिसंख्या िृवद् की दर िाद्य 

उत्पादि की दर (1798) से आग ेविकल जाएगी। 

 उन्होंिे जोर देकर कहा कक जबकक जिसंख्या िृवद् िेजी 

से बढ़ी, भोजि की उपलब्ििा एक अंकगवणिीय 

अिुपाि (ज्यावमिीय िृवद्) में अविक िीमी गवि से 

बढ़ी। 

 जैसे-जैसे कृवर् प्रौद्योवगकी उन्नि हुई और भारि जैसे 

देशों ि ेशुद् िाद्य अविशेर् का आिंद वलया, माल्थस 

अंििः गलि सावबि हुआ। 

 हािषडष अथषशास्त्री हािे वलबेंस्टीि के वबग-पुश ्योरी के 

अिुसार, जिसंख्या िृवद् आम िौर पर कमाई में 

वगरािट का कारण बििी ह।ै 

 इस वसद्ांि का मुख्य आर्थषक कारण यह था कक कम 

प्रवि व्यवक्त आय लोगों को पैसे बचािे से रोकेगी। 

 अगर वििेश और बचि बराबर होिे िो इसका मिलब 

होिा कक अथषव्यिस्था िहीं बढ़ रही ह।ै 

 

भारि में जिसखं्या प्रबंिि के मुद्दे: 

 

 इस ि्य के बािजूद कक इिमें से कई पररकल्पिाएं 

बेिहाशा झूठी विकलीं, कफर भी उन्होंिे जिसंख्या 

अथषशास्त्र की हमारी समझ में सुिार ककया। इसके बाद 

के िकष  उि कारणों को प्रदर्शषि करिे हैं कक ऐसा क्यों ह।ै 

 सभी जिसंख्या िृवद् इंवगि िहीं करिी ह ै कक 

अथषव्यिस्था को परेशािी हो रही ह।ै एक बड़ी आबादी 

का हमेशा अथषव्यिस्था पर िकारात्मक प्रभाि िहीं 

पड़िा ह।ै विम्नवलविि पररणाम जिसंख्या प्रबंिि पहल 

के पररणाम होंगे: 

 सीिे शब्दों में कहें िो, अथषव्यिस्था को बिाए रिि ेके 

वलए पयाषप्त काम िहीं होगा, देिभाल करिे के वलए 

एक बड़ी, अिुत्पादक िररष्ठ आबादी होगी, और पेंशि 

के भुगिाि के वलए सरकारी िजािे में पयाषप्त पैसा िहीं 

होगा। 

 ििीजिि, एक गैर-औद्योवगकीकरण होगा। 

 जिसंख्या फैलाि कारक: जॉि मेिाडष कीन्स ि े अपि े

1937 के व्याख्याि में इस विर्य को किर ककया, 

वजसका शीर्षक था "एक घटिी जिसंख्या के कुछ 

आर्थषक पररणाम।" 

 उिकी प्रमुि नचंिा यह थी कक उि जगहों पर वििेश की 

ज्यादा जरूरि िहीं थी जहां कंपवियों को घटि े

उपभोक्ता आिार को पूरा करिा था। 

 एक केस के रूप में चीि का अध्ययि करि ेहुए चीि िे 

1980 के दशक में एक बचे्च की सीमा लाग ूकी, लेककि 

सीमा के पररणामस्िरूप, देश की आबादी बड़ी हो गई। 

ििीजिि, चीि िे अपि ेवपछल ेवियमों को छोड़ कदया 

और मािा-वपिा को अविक बचे्च पैदा करिे के वलए 

प्रोत्सावहि ककया। 

 भारि में जिसंख्या प्रबंिि के मुदे्द को देश के िार्मषक 

विभाजिों द्वारा बदिर बिा कदया गया ह।ै 

 जिसंख्या िृवद् की भ्रांवि आमिौर पर भारि में ककसी 

विशेर् अल्पसंख्यक को चोट पहुचंािे के उदे्दश्य से या 

आकवस्मक रूप से लाग ूकी जािी ह।ै जिसंख्या वियंत्रण 

योजिा सामावजक समरसिा को प्रभाविि करेगी। 

 िंवचि कुल प्रजिि दर (टीएफआर) से प्रभाविि होिे हैं, 

जो कम भाग्यशाली लोगों में अविक होिे हैं और आय में 

िृवद् के रूप में वगरि ेहैं। 
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 इसवलए गरीबों को, वजन्हें इस िरह की सहायिा की 

सबसे अविक आिश्यकिा ह,ै अंििः हकदारी पर 

आिाररि जिसंख्या वियंत्रण कायषक्रमों का पररणाम 

भुगििा पडे़गा। 

 वपिृसत्ता: पुरुर् संिाि के वलए वपिृसत्तात्मक प्रिृवत्त 

उच्च प्रजिि दर का मुख्य कारण ह।ै 

 आरोपों के अिुसार, दो बच्चों की सीमा िे कन्या भू्रण 

हत्या और अन्य नलंग आिाररि अपरािों जैसे अपरािों 

को प्रोत्सावहि ककया, वजसका जिसंख्या के नलंग 

अिुपाि पर िकारात्मक प्रभाि पड़ा। 

 

कैस ेचलि ेरहें: 

 

 जिसांवख्यकीय लाभांश पर ध्याि दें: भारि को इसके 

बारे में नचंिा करि े के बजाय अपि े जिसांवख्यकीय 

लाभांश का उपयोग करि ेके वलए अविक प्रयास करिा 

चावहए। 

 भारि अपि े जिसंख्या लाभ का उपयोग करि े और 

अपि े आर्थषक लक्ष्यों को पूरा करि े के वलए एक 

असािारण वस्थवि में ह।ै 

 सरकारी अिुमािों के अिुसार, 2021 में भारि की 

जिसंख्या का 53.6% 29 िर्ष से कम आय ुका होगा। 

भारि में 25% से अविक लोग 14 िर्ष से कम आय ुके 

हैं। 

 हमारे िीवि विमाषिाओं को भारि के जिसांवख्यकीय 

लाभांश के बारे में नचंिा करि ेके बजाय उसका उपयोग 

करि ेपर ध्याि देिा अच्छा होगा। 

 विकासशील कौशल सेट: आज भारि में युिाओं के पास 

हमेशा महाििम अिसरों िक पहुचं िहीं हो सकिी ह।ै 

 उदाहरण के वलए, उच्च वशक्षा पर अविल भारिीय 

सिेक्षण के आंकड़ों से पिा चला ह ै कक भारि के उच्च 

वशक्षा के्षत्र में काफी संरचिात्मक विसंगवियां हैं। 

 यह युिा आबादी या िो अत्यविक उत्पादक या 

अप्रभािी हो सकिी ह,ै जो उसके द्वारा विकवसि कौशल 

सेट पर विभषर करिी ह।ै 

 मवहलाओं पर ध्याि: पहल ेबचे्च के जन्म के समय प्रजिि 

दर और मां की उम्र दोिों ही मवहलाओं में वशक्षा की 

मात्रा से प्रभाविि होिी हैं। वशक्षा समय से पहले जन्म 

और मवहला बांझपि की व्यापकिा को कम करिी ह।ै 

 

विष्कर्ष: 

 

 भारि वजस जिसांवख्यकीय पररििषि के दौर से गुजर 

रहा ह,ै उसे देििे हुए अगल े दो से िीि दशकों के 

दौराि प्रजिि दर और मृत्य ुदर दोिों में कमी आएगी। 

भारि की जिसंख्या िृवद् दर अभी भी सकारात्मक ह,ै 

इसवलए इसे िीमा करि ेका अिसर ह।ै हालााँकक, हमारी 

जिसांवख्यकीय िीवि में जिसंख्या ठहराि के 

दीघषकावलक प्रभािों को ध्याि में रििा आिश्यक ह।ै 
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2. भारि में आत्महत्या स ेहोि ेिाली मौिें: 

 

 वपछल े10 या इिि ेिर्ों में थोड़ी वगरािट के बािजूद, 

मवहलाओं और लड़ककयों के वलए भारि की आत्महत्या 

दर अभी भी िैवर्श्क औसि से दोगुिी ह।ै 

 

यिुा: 

 

 आत्महत्या 15 से 39 िर्ष की आय ु के लोगों के वलए 

मृत्य ुदर का मुख्य कारण ह ैऔर काफी संख्या में युिा 

जीिि को मारिा ह।ै 

 

सबस ेआम िकिीक: 

 

 फांसी लगािा आत्महत्या का सबसे आम िरीका ह,ै 

इसके बाद आत्मदाह, ड्रग ओिरडो़ और कीटिाशक 

विर्ाक्तिा ह।ै 

 

अन्य घटक: 

 

 आत्महत्या की संभाििा अिसादग्रस्ििा विकारों, 

सामावजक और सांस्कृविक करठिाइयों और शराब के 

सेिि विकारों से प्रभाविि प्रिीि होिी ह।ै 

 

आत्महत्या बिाम आत्महत्या के प्रयास: 

 

 सेंटर फॉर वडजीज कंरोल एंड वप्रिेंशि के अिुसार, 

पुरुर्ों की िुलिा में मवहलाओं में आत्महत्या का प्रयास 

करि ेकी संभाििा अविक होिी ह,ै इसके विपरीि सच 

होिे के बािजूद (सीडीसी)। 

 दवुिया भर में आत्महत्या से होिे िाली मौिों में सबसे 

ज्यादा भारि का योगदाि ह।ै 

 भारि के वलए लंबे समय से प्रिीवक्षि राष्ट्रीय आत्महत्या 

रोकथाम रणिीवि ििषमाि में िीरे-िीरे विकवसि की 

जा रही ह।ै 

 

आव़िर आत्महत्या क्या ह?ै 

 

 आत्महत्या इसे समाप्त करिे के लक्ष्य के साथ अपि ेस्िय ं

के जीिि को जािबूझकर लेिा ह।ै 

 आत्महत्या के प्रयास आत्महत्या करिे के प्रयास हैं जो 

असफल होिे हैं। 

 

उपचार और उपचार: 

 छोटे पैमािे पर हस्िक्षेप 

 

सुरक्षा के वलए हो रही िैयारी: 

 

 व्यवक्तगि सुरक्षा योजिा को आत्मघािी विचारों और 

कायों को कम करिे के वलए कदिाया गया ह।ै 

 

अििुिी फोि कॉल: 

 

 जोविम िाले व्यवक्तयों में आत्महत्या की संभाििा को 

कम करिे के वलए अविररक्त स्क्रीनिंग, एक सुरक्षा 

योजिा हस्िक्षेप, और उत्साहजिक फोि कॉल की एक 

श्ृंिला का प्रदशषि ककया गया ह।ै 

 

मिोवचककत्सा: 

 

 संज्ञािात्मक व्यिहार थेरेपी (सीबीटी) ग्राहक चुिौिीपूणष 

पररवस्थवियों के वलए िए मुकाबला कौशल सीि सकिे 

हैं। 

 संज्ञािात्मक व्यिहार थेरेपी (सीबीटी) लोगों को अपि े

विचार पैटिष की पहचाि करिे और आत्मघािी विचार 

आि ेपर संभाविि उपचारों पर विचार करि ेमें सक्षम 

बिािी ह।ै 
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 ककशोर आत्मघािी व्यिहार (डीबीटी) को कम करि े के 

वलए डायलेवक्टकल वबहवेियर थेरेपी को कदिाया गया 

ह।ै 

 भारि में आत्महत्या की कािूिी वस्थवि: 

 

िारा 309: 

 

 यह वियम पहली बार 19िीं शिाब्दी में अंग्रेजों द्वारा 

बिाया गया था क्योंकक उस काल की मान्यिाओं के 

कारण, वजन्होंिे आत्मदाह या आत्महत्या के प्रयासों को 

राज्य और िमष के विलाफ अपराि के रूप में देिा था। 

 आत्महत्या के प्रयास से बचे ककसी भी व्यवक्त पर 

आईपीसी की िारा 309, "आत्महत्या करिे का प्रयास" 

के िहि आरोप लगाया जा सकिा ह।ै 

 कोई भी व्यवक्त जो आत्महत्या का प्रयास करिा ह ैया 

इस िरह से कायष करिा ह ैवजसके पररणामस्िरूप ऐसा 

अपराि हो सकिा ह,ै उस पर जुमाषिा, एक िर्ष िक की 

सािारण जेल की सजा, या दोिों हो सकिे हैं। 

 

िारा 309 के सबंिं में: 

 

 आम िारणा के विपरीि, यह िंड अभी भी आईपीसी में 

शावमल ह ैऔर ििषमाि में इसका दरुुपयोग ककया जा 

रहा ह।ै 

 मािवसक स्िास््य देिभाल अविवियम (एमएचसीए), 

2017, जो जुलाई 2018 में लाग ूहुआ, ि ेिारा 309 

आईपीसी के आिेदि के दायरे को गंभीर रूप से सीवमि 

कर कदया। इसके अविररक्त, इसिे विशेर् पररवस्थवियों 

में आत्महत्या के प्रयासों की सजा को प्रविबंविि कर 

कदया। 

 इसका मिलब यह होगा कक एमएचसीए के प्राििािों के 

िहि इसके उपयोग पर लगाए गए प्रविबंि - इसके 

अंविम उन्मूलि के विपरीि - अपयाषप्त हैं क्योंकक देश 

भर में पुवलस बलों द्वारा इसके उपयोग की ररपोटें अभी 

भी हैं। 

 

भारि सरकार के कायों में शावमल हैं: 

 

1982 का राष्ट्रीय मािवसक स्िास््य कायषक्रम 

(NMHP): 

 

 यह सुविविि करि ेके वलए कक समाज में सबसे िंवचि 

और कमजोर समूहों पर जोर देिे के साथ, विकट 

भविष्य में सभी की मािवसक स्िास््य देिभाल िक 

पहुचं हो। 

 

मािवसक स्िास््य दिेभाल अविवियम 2017: 

 

 1987 के मािवसक स्िास््य अविवियम को इस कािूि 

से बदल कदया गया, जो मई 2018 में लाग ूहुआ। यह 

2017 में एक कािूि बि गया। 

 भारिीय वचककत्सा पेशेिरों और मािवसक स्िास््य 

अवििक्ताओं के विशाल बहुमि की राहि के वलए, इस 

अविवियम िे भारि में आत्महत्या के प्रयासों को 

अपराि से मुक्त कर कदया। 

 इसके अविररक्त मािवसक बीमाररयों के वलए 

डब्ल्यूएचओ िगीकरण भी शावमल थे। 

 अविवियम का सबसे महत्िपूणष घटक "उन्नि विदेश" 

िंड था, वजसिे मािवसक रोगों िाले व्यवक्तयों को 

अपिी उपचार रणिीवि और अवििक्ता का चयि करिे 

की अिुमवि दी। 
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 ईसीटी के उपयोग को विवियवमि करके और इसे बच्चों 

पर उपयोग करि े के वलए अिैि बिाकर, इसिे ऐसी 

िीवियां भी वििाषररि कीं जो अंििः भारिीय समाज में 

कलंक को वमटािे की ओर ले जाएंगी। 

 

विकलांग व्यवक्तयों के अविकार अविवियम 

2017: 

 

 अविवियम विकलांग लोगों के अविकारों और 

विशेर्ाविकारों का विस्िार करिे के वलए काम करिा ह ै

और समाज में उिके सशवक्तकरण और भागीदारी को 

सुविविि करि े के वलए एक विर्श्सिीय ढांचा प्रदाि 

करिा ह।ै यह स्िीकार ककया जािा ह ै कक मािवसक 

बीमारी क्षीण होिी ह।ै 

 

पररयोजिा मिोदपषण: 

 

 आत्मािबीर भारि अवभयाि पहल के वहस्से के रूप में 

छात्रों को उिके मािवसक स्िास््य के वलए 

मिोसामावजक परामशष प्राप्त होगा। 

 

ककरण सहायिा: 

 

 आत्महत्या की रोकथाम के वलए सही कदशा में एक 

महत्िपूणष कदम सहायिा और संकट प्रबंिि की पेशकश 

करि ेकी हले्पलाइि की क्षमिा ह।ै 

 

 हले्पलाइि, वजसका उदे्दश्य प्रारंवभक पहचाि, प्राथवमक 

वचककत्सा, मिोिैज्ञाविक सहायिा, संकट प्रबंिि, 

मािवसक कल्याण और मिोिैज्ञाविक संकट प्रबंिि 

प्रदाि करिा ह,ै की विगरािी विकलांग व्यवक्तयों के 

अविकाररिा विभाग (DEPwD) द्वारा की जाएगी। 

 

गेटटंग वसस्टम के वलए मॉडल: 

 

 द्वारपाल: द्वारपाल पहल ेसे ही मौजूद हैं, अपरावियों के 

करीब हैं, और कैकदयों की मदद करिे की वस्थवि में हैं। 

 िे अन्य अपरािी हो सकिे हैं जो जेल में समय काट रह े

हैं या स्टाफ कमषचारी जो मिोिैज्ञाविक सहायिा की 

आिश्यकिा िाले कैकदयों की पहचाि करिे और 

सहायिा करि ेमें कुशल हैं। 

 द्वारपाल उि लोगों के बीच एक माध्यम के रूप में काम 

कर सकिा ह ैजो िुद को िुकसाि पहुचंािे की कोवशश 

कर सकिे हैं या मिोिैज्ञाविक समस्याए ंऔर विशेर्ज्ञ 

देिभाल कर सकिे हैं। आत्महत्या करि ेिाले दोवर्यों के 

वलए यह िास्िि में फायदेमंद ह।ै 

 

उद्देश्य: 

 

 यह विचार माििा ह ैकक अत्यविक प्रविभाशाली कैकदयों 

को उि कैकदयों को पहचाििे में सक्षम होिा चावहए जो 

आत्महत्या का प्रयास कर सकिे हैं और उन्हें परामशष या 

अन्य सहायक सेिाओं के वलए संदर्भषि कर सकिे हैं। 

उदाहरण के िौर प:े 

 

 प्रस्िाि ि ेअपि ेदािे का समथषि ककया कक बैंगलोर जेल 

मािवसक स्िास््य अध्ययि का हिाला देिे हुए 80% 

कैकदयों को मािवसक बीमारी या पदाथष उपयोग विकार 

था। 
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मैत्री मडंली: 

 

 "बडी वसस्टम" अििारणा, जो "दोस्िों" या "श्ोिाओं" 

के रूप में जािे जािे िाले प्रवशवक्षि दोवर्यों के माध्यम 

से सामावजक सहायिा प्रदाि करिी ह,ै आत्मघािी 

कैकदयों के कल्याण पर अिुकूल प्रभाि डालिी ह।ै 

 वमत्रों और ररश्िेदारों को बार-बार कॉल करि े से 

समथषि को बढ़ािा वमलेगा। 

 

ई-मुलकि: 

 

 राष्ट्रीय कारागार सूचिा पोटषल एक ऐसी िेबसाइट ह ै

वजसका उपयोग कायषकिाष, वमत्र और कैकदयों के पररिार 

पहल ेसे ही दोवर्यों के साथ साक्षात्कार वििाषररि करिे 

के वलए कर सकिे हैं। 

 

प्रभार लेिा: 

 

 जो लोग अपि ेआप को प्रबंविि करिे में असमथष हैं, िे 

एक मचाि पद्वि से लाभावन्िि हो सकिे हैं जो ककसी 

व्यवक्त के जीिि में सबसे कमजोर समय के दौराि 

लगािार उपलब्ि और मौजूद होिी ह।ै 

 ररपोटष के अिुसार आत्महत्या की रोकथाम पर शोि 

करि े और रोड मैप बिािे के वलए एक टास्क ग्रुप 

बिाया जािा चावहए। 

 आत्महत्याओं और आत्महत्या के प्रयासों पर हाल ही में, 

सटीक और भरोसेमंद डेटा की भी आिश्यकिा ह।ै 

 कािूि के कई मुद्दों में "आत्महत्या का प्रयास" िाक्यांश 

का समािाि। 

 इसके अविररक्त, इसमें उि पहलों को शावमल ककया 

गया ह ै वजन्होंिे कीटिाशकों िक पहुचं में कमी की ह ै

और पररणामस्िरूप, देश भर में, विशेर् रूप से ग्रामीण 

और कॉलेवजएट क्षेत्रों में आत्महत्या दर। 

 वमशि मोड में एक कायषक्रम शुरू करिे का दवृष्टकोण देश 

में कई राष्ट्रीय स्िास््य कायषक्रमों के वलए प्रभािी सावबि 

हुआ ह।ै 

 समग्र मागषदशषि देि े िाली राष्ट्रीय िीवि को बदलि े

समय विवभन्न राज्यों की आिश्यकिाओं को ध्याि में 

रिा जािा चावहए। इस देश में, घािक आत्महत्याओं का 

एक बड़ा प्रविशि होिा ह।ै दर में 5% की कमी भी कई 

लोगों की जाि बचािे से िहीं रोकेगी। 
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